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يـــثانل الــــالفص   
 عرض و تحليل النتائج

عرض و تحليل نتائج الاستبيان الموجه للتلاميذ الذين تعرضوا  -
.للإصابات أثناء ممارسة النشاط الرياضي في الوسط المدرسي   

 الموجه لأساتذة التربية البدنيةعرض و تحليل نتائج الاستبيان   -
.للتعليم الثانوي  و الرياضية  

. عرض و تحليل نتائج المقابلة مع أطباء الصحة المدرسية  -  

.الاستنتاجات العامة  -  

.مناقشة فرضيات البحث  -  

.الخلاصة العامة  -  

.توصيات البحث  -  
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:                                                                                                 دــــــيــــهــمــت  

نتائج التي كشفت عنها الدراسة وفقا لخطة بحث مناسبة لطبيعة في هذا الفصل إلى تحليل ال نتعرض       
       ات ـــات الفرضيــي أو إثبــرض نفـــذا لغـداول ، و هـــج في جــائــتـذه النــرض هــا بعـد قمنــة ، و قـالدراس

.                                                               ة البحث ــــة مشكلـــــلــلى أسئـــة عـــــابــــو الإج  
:                                                                     النتائج  تحليـلعرض و  – 1 – 2  
الذين تعرضوا للإصابات أثناء  ستبيان الخاص بالتلاميذنتائج الا تحليلو عرض  - 1 – 1 - 2

                                           :      ممارسة النشاط البدني و الرياضي في الوسط المدرسي
:                                                            ذــيــلامــتـة الــنــيـعـة بــاصــات الخــانــالبيوصف   

   :                                                        يوضح وصف عينة التلاميذ:  50دول رقم ـالج
 النسبة

%المئوية    
 النسبة المجموع

%المئوية    
 النسبة الإناث

%المئوية    
 الجنس الذكور

ةيالسنوات الدراس  
 الأولى ثانوي 24 62.24 22 68.24 842 68.24
 الثانية ثانوي 42 26.43 48 28.42 821 22.84
 الثالثة ثانوي 62 88.36 48 84.18 36 82.32

811 %  238 811 %  834 811 %  المجموع 834 
      

يتبين من الجدول أعلاه أن عدد التلاميذ الذين تم اختيارهم كان : تحليل خصائص عينة التلاميذ      
ر ــذ ذكــتلمي 24: ة كالآتي ــالدراسيوات ــوا على السنتوزع أنثى ، 834و  ذكور 834تلميذ منهم  238

 842م ـفكان مجموعه % 68.24أنثى أي بنسبة  22و  % 62.24أي بنسبة  ىـة الأولــمن السن
أنثى  48و  % 26.43ذكر أي نسبة  42ة الثانية فمثلهم ـــأما السن ، % 68.42ة ـبـــيذ أي بنســــتلم

بينما تلاميذ السنة الثالثة ،  % 22.84ذ بنسبة ـيـتلم 821م ــ، و كان مجموعه % 28.42ة ـأي بنسب
، و كان  % 84.18ثى أي بنسبة ــأن 48و  % 88.36ة ـذكر أي نسب 62ثانوي كان عددهم 

سب ـوا للإصابات بنـــنة الأولى تعرضـج أن تلاميذ الســـنستنت. % 82.32بة ـــذ أي بنســتلمي 36هم ــمجموع
يتميــــزون به عن الذي  دـــــاس الزائــــاع أو الحمــــندفالا بسبب ذاـــر هـــرى و يفســـوات الأخـــنــن الســـر مــثـأك

كبيرة بين الذكور و الإناث في عدد الإصابات   ، كما أنه لا توجد فروق باقي المراحل التعليمية  الأخرى
  .                                                                التي تعرضوا لها من خلال الجدول أعلاه 
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              .في الوسط المدرسي  أثناء ممارسة النشاط الرياضي الإصابات الشائعة: المحور الأول 

هل سبق و أن أصبت في نفس مكان هذه الإصابة التي تعرضت لها ؟               :  نص السؤال الأول
                    .متكررة أم لا  التي تعرض لها التلميذ الإصابة ما إذا كانتمعرفة :  الهدف من السؤال

.  عودة الإصابة في نفس مكان حدوثها  نسبة احتمال يبين : 50الجدول رقم   
2كا النسب  

%المئوية  
مجموع 
 التكرارات

 النتائح الذكور الإناث
جدوليةال الإحابة النسب  المحسوبة 

 المئوية
النسب  التكرار

 المئوية
 التكرار

 
14.46 

 
22.84 

 نعم 42 84.14 61 81.88 103 84.82
 لا 822 22.32 844 23.43 883 42.48
811 338 41 %  834 41%  المجموع 834 

 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية  18
 نوع الفرق دال

                                                                          292= التكرارات   292= ن 
،  8ار كاــــده اختبــو يؤك (14) دول رقمــه الإجابات على الجــحــوضــا تـكم:   جـالنتائ لعــرض و تحلي    

ة ـــــة حريـــــو بدرج 1.18أ ـــوى خطـــتـد مســـعن ةـــدوليــالج 8المحسوبة أكبر من كا  8ة كاــــظ أن قيمــنلاح
ون ــــي كـد فـــ، و التي تتجسفـي الفـــروق و مــعنـــويـــــةة إحصائية ــــاك دلالـــهنج أن ـــه نستنتــــ، ومن 18اوي ــــتس

رر ــــا لم تتكــــــوا لهـــتي تعرضـــات الـــابـــوا بأن الإصــابـــأج( اث ــور ، إنــــذك )ذ ــــلاميــن التـــم  % 42.48
، و لا توجد فروق كبيرة بين ل ـــقبا من ـــة التي تعرضوا لهـــابـــالإصرر ــــوا بتكــــأجاب % 84.82ة ـــــا نسبــــنمـيـب

ررة ـــات المتكـــابـــا الإصـنستنتج أن أغلب إصابات التلاميذ جديدة ، أم ،الذكور و الإناث في تكرر الإصابة 
ل ــــان أي العامــــس المكــــة في نفــوع الإصابـــن وقـــوف مــــالخ ىــــإل،  اـــــس مكانهــــنف فيود حدوثها ــــيعــف

 ،8328 سالم، مختار). ةـــابـــــاء الإصـــشفل ـــاط قبــــــة النشــــــلممارسودة ـــــعبال ذـــــيـللتلماح ـــــالسم، و النفسي 
  مكـــان نـفـــــس في تعــــود أن يمكــن الإصـــــابـــة أن"  درويـــش أحمد حسام"  البـــــاحث أشـــار و . (41 صفحة

       اط ،ــــة النشــارســــى ممـودة إلــــل العــــقب ةـــابـــل للإصــامـــاء الكــــــرورة الشفــــد على ضـــــا ، و أكــــهـحدوث  
  .         رىـــــرة أخـــة مــابــود الإصـــي لا تعــة لكـــجــيــت النتـــسـى و ليـة الأولـــبـرتـــي المـــاضي فـــــــع الريــــو وض

  (44، صفحة 8112حسام أحمد درويش، )     
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    ؟ الوسط المدرسيهل تعرضت لإصابات أخرى أثناء ممارسة النشاط الرياضي في : نص السؤال الثاني 
 .                       معرفة ما إذا كانت التلميذ تعرض لإصابات أخرى من قبل  :الهدف من السؤال 

 و الرياضي أثناء ممارسة النشاط البدني التلاميذ لها إصابات أخرى تعرض يمثل تكرار : 50الجدول رقم 
                                                                                        .في الوسط المدرسي 

                                                                                      
8كا النسب  

%المئوية   
مجموع 
 التكرارات

 النتائج الذكور الإناث
 

 الإجابة 
النسب  المحسوبة الجدولية 

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية  
 التكرار

 
14.46 

 
62.42 

 نعم 42 84.24 43 84.14 884 28.61
 لا  882 28.44 824 26.34 844 44.41
 المجموع 834 41.11 834 41.11 238 811

 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
الفرقنوع  دال  

.                                                                     292= التكرارات     292= ن    
م ـذ لــــلاميـــن التــــم % 44.41أن  (14)رقم دول ــــن الجــــح مـــضــيت:  جـــائـــتـالن ليــلـحـعـــرض و ت    

ة أي ــاربــقــب متــاث بنســـور و الإنــن الذكــت بيــو توزعا ـوا لهـــتي تعرضــالر ــوا لإصابات أخرى غيـــــرضـــعـيت
م ــهــذ منــــيــمن التلام % 28.61 ةــبـنس اــمــنـبي اث ،ـــنن الإـم % 26.34و  ورـــذك  % 28.44
د ــــ، و قة  ـــــابــــذه الإصـــر هـيـرى غــات أخــابــوا لإصـــد تعرضـــقاث ـإن % 84.14ور و ــذك % 84.24

ة ـــــة إحصائيـــود دلالـــى وجـدل علـــا يــمم ةـــــلجدوليا اـــر من قيمتهــــي أكبـو ه 62.42 8اــة كـــمــيــت قـــــغـــلــب
عند التلاميذ    ددةـــــعــتــررة و مـــات متكـــابــج أن الإصــــنستنت ،ذ ـــيــد التلامــنــابات عـبين تعدد و تنوع الإص

ه ــار إليــشأ ، و هذا ما اتـــابـــدوث الإصـــــاب حــدد أسبــــة و تعـــــطــدد الأنشــــعــذلك لت و (ذكور و إناث ) 
  يــدرســـي المـــــدنـــالب اطـــــة للنشـــبــاحـــالمصات ــابـــة من الإصـــة عاليــــاك نسبـــــأن هن" ن ــســادل حــــور عـــتـــالدك "
  (16، صفحة 8334محمد ابراهيم شحاتة ، محمد جابر بريقع، )
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                                      في أي جزء من جسمك وقعت لك الإصابة ؟: نص السؤال الثالث 
التلاميذ أثناء ممارسة النشاط الرياضي  صاباتمعرفة أكثر أجزاء الجسم عرضة لإ :الهدف من السؤال 

.                                                                                                  المدرسي   
.   لإصابات التلاميذ أثناء ممارسة النشاط الرياضييوضح أكثر أجزاء الجسم عرضة  :  50الجدول رقم 

  
8كا النسب  

%المئوية   
مجموع 
 التكرارات

النتائج           الذكور الإناث  
 

 الإجابة
لمحسوبةا الجدولية النسب  

 المئوية
النسب  التكرار

 المئوية
 التكرار

 
 
 
 

84.88 
 
 

 
 
 
 

286.68 
 

 الرأس 81 18.82 14 18.41 84 12.42
 البطن 14 18.82 12 18.41 86 18.32
 الكتف 88 18.44 14 18.82 82 12.26
 اليد 24 14.44 68 12.46 44 84.68
 القدم 42 86.41 64 13.28 886 86.28
 الركبة 82 14.34 82 12.22 64 13.21
 المرفق 84 12.42 88 16.43 23 12.28
 الصدر 14 18.82 13 18.38 84 12.81
 الفخذ 84 14.44 28 14.48 42 88.24
 الظهر 18 11.62 16 11.24 14 18.82
 الساق 83 16.14 82 18.44 28 14.28
 الوجه 88 18.44 81 18.82 88 16.43
 جزء آخر 14 18.82 14 18.14 88 18.24
 المجموع 863 42.13 881 64.38 643 811

 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 88
 نوع الفرق دال

   409= التكرارات             292= ن 
م التي ــزاء الجســــجة لأــئويـب المـرار و النســـإلى التك (12)رقم دول ـــالج رـــيشي: النتائج عرض و تحليل     

 863 تكرار 643و بلغ تكرار أجزاء الجسم التي تعرضت للإصابة ، ذ فيها للإصابة ــــرض التلاميــتع
ة ـــبنسب قدمال وــة هــابــة للإصـو تبين أن أكثر الأجزاء عرض د الإناث ،ــــــعن 881و  ورـــــد الذكـــة عنــابـإص
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 % 14.44)  % 84.68سبة ـنـاليد ب ثم (إناث  % 13.28ور ، ــذك % 86.41)  % 86.28
 % 14.44ور ، ــــــذك % 14.44)  % 82.62 ةثم الفـخذ بــــنــــسبـــــ (اث ـإن % 12.46ذكور ، 

ثم ( اث ـــإن % 12.22 ، ورــذك % 14.34)  % 13.28ة ـــــبـــســـنــب ةـــبــــالركا ـــــــليهــم تـــث( اث ـــــــــإن
 14.28ة  ـــــبـســــاق بنــم الســــث ( اث ــإن % 16.43ذكور ،  % 12.42)  % 12.28ة ـبـبنس قـالمرف
 % 12.26)  % 14.34ة ـــــبــبنس هـــوجا الــــليهتو ( اث ــــإن % 18.44ور ، ــــذك % 16.14)  %
 ،(إناث  %18.82ور ، ــذك %18.42)  % 12.26بنسبة  الكتفثم  (إناث  % 18.82ور ، ــذك
ة ـــبنسب درــــــصثم ال (اث ــــإن %18.41ور ، ـــذك % 18.82)  % 12.42تليه الرأس بنسبة  و

 % 18.82)  % 18.32بنسبة  البطنثم ( إناث  % 18.38ور ، ـــذك % 18.82)  % 12.81
( إناث  %1.24ذكور ،  % 1.62)  %  18.82بة ـر بنسـالظه و أخيرا (إناث  % 18.41ذكور ، 

ذكور ،  % 18.88)  % 18.26كان بنسبة العنق و الرقبة  و أضاف التلاميذ جزء آخر تمثل في 
ة ـــــة البالغـــو هي أكبر من قيمتها الجدولي 286.68  8قد بلغت قيمة كا و( . إناث  % 18.13
ع ــــروق بين مواقـــفـة الـو هذا يدل على معنوي ، 88و درجة حرية  1.18ة ـــــوى دلالـــــد مستـــــعن 84.88

ا ـم وزنـق الجسـب تحمل بعض مناطـاين بسبــالباحث أن هذا التب الطــالب رىــو ي. ات في الجسم ـــــالإصاب
رة بجميع الأنشطة ، و أن الأداء الفني ــــثـــل بكــة ، و اليد التي تستعمــو الركب كاحلر مثل الــر من الآخـــأكث
لى ــــوازن عــتـــر مــيــدا غـــبب جهــســـم غير مستقر مما يــالجسل ــز ثقــاء يجعل مركـــة الإحمــاطئ  و عدم كفايـالخ

  ،  ة  ــل الإصابــــعــــل ذلك يجــاء الأداء كــــة أثنـيــة الطبيعـــدود الفسيولوجيــاوز الحـم ، كما أن تجـاء الجســـأعض
 مـــا هــذا و .تلك المواقع   لىـــر عـــاشـــمبـال طــــغـــالض ةــــلـــق بــرى بسبـــزاء الأخـــي الأجــل فــقــتو  محتملة 

                          (8324 فرنسيس، فالح(. )8328 ف،.  باشكيروف) الباحثيــــن آراء مع يــتـفــق
أثناء ممارسة النشاط  ذكور و إناث أن أكثر أجزاء الجسم عرضة للإصابة ات التلاميذــج من إجابـنستنت   

                                           .ثم الركبة و الفخذ  ، اليد لقدمهي ا الرياضي في الوسط المدرسي
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                                     ا ؟ـــما نوع الإصابة أو الإصابات التي تعرضت له :نص السؤال الرابع 
ي ــاضــاط الريـة النشــارســاء ممـــذ أثنــرض لها التلاميــتي يتعــات الــابــواع الإصـــة أنــرفـــــمع :الهدف من السؤال 

.                                                                                      ط المدرسيـــي الوســف  
.                                          التلاميذلإصابات التي تعرض لها يبين أنواع ا :59الجدول رقم   

                             
8كا النسب  

%المئوية   
مجموع 
 التكرارات

النتائج          الذكور الإناث  
 

 الإجابة 
النسب  المحسوبة  الجدولية

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية  
 التكرار

 
 
 
 
 
 

83.86 

 
 
 
 
 
 

836.14 

 كسر  84 12.68 12 18.41 86 14.88
 تمزق عضلي 16 11.24 18 11.62 14 18.82
 تقلص عضلي 84 14.22 84 14.44 48 88.12
 خلع مفصلي 13 18.38 14 18.14 86 18.32
 التواء مفصل الكاحل 24 14.64 84 14.44 48 82.88
 صدمة عصبية  12 11.46 18 11.68 14 18.14
 سحجات و كشوط  48 88.13 23 12.28 38 83.68
 التواء مفصل الركبة  88 18.24 14 18.63 82 12.26
 كدمات  23 12.28 24 14.42 44 84.33
 جروح   86 18.32 82 12.26 28 14.28
 آلام الظهر 18 11.62 16 11.24 14 18.82
 تمزق الأربطة  12 11.46 18 11.68 14 18.14
 إغماء 88 18.44 84 14.22 24 14.23
 التواء رسغ اليد  86 14.88 82 12.26 68 12.34
إصابات أخرى   11 11.11 11 11.11 11 11.11  

811%  المجموع  863 42.13 881 64.38 643 
 مستوى الدلالة 1.18

 درجة الحرية 86

 نوع الفرق دال
   409=  التكرارات          292= ن   
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واع ـــة لمختلف أنـــرارات و النسب المئويـإلى التك أعلاه يشير الجدول:  جـائـالنت لـتحليعرض و    

       ور ــــند الذكـــة عــإصاب 863)  643ات ـبلغ تكرار الإصاب رض لها التلاميذ إذــــي يتعــــات التــالإصاب
 السحجــات و الـكـــشــوطي ــــرارا هـــــات تكــــــــابــــــر الإصـــو تبين أن أكث( اث ـــد الإنــــة عنـــابــإص 881و 

ة ـــبنسب الكدمــــات اـــــــهــيــلـــثم ت( اث ـــــإن % 12.28ور ، ـذك % 88.13)  % 83.68ة ـــبنسب
ل ـــاحــــل الكـــصـــفـواء مـــــات التــابــم إصـث( اث ـــإن % 14.42ور ،  ـــذك % 12.28)  % 84.33

بة ــا التقلصات العضلية بنســــهــيـــتل( اث ـــــإن % 14.44 ور ،ـــذك % 14.64) % 82.88ة ـــبنسب
 12.34ة ــــد بنسبـــيـغ الــواء رســـات التـــابـــإص( اث ـــإن % 14.44ذكور ،  % 14.22)  % 88.12

          % 14.23ة ـــاء بنسبـــمـــالإغات ـــصابإ وتليها( إناث  % 12.26ور ، ــذك % 14.88)  %
ور ، ـــــذك % 18.32)  % 14.28ة ـــــسبــروح بنـــالج و(  اثـإن %14.22ور ــذك % 18.44 )

 ثم( إناث  % 18.41ذكور ،  % 12.68)  % 14.88ة ـــنسبـور بـــــالكس ثم (اث ـــــإن % 12.26
 اتـثم إصاب( إناث  % 18.63ذكور ،  % 18.24)  % 12.26ة بنسبة ـــبــــل الركـــصــمف واءـــتـــال

ي ـــلــضــعـــزق الـــتمـــثم ال (اث ـــإن % 18.14ور ، ـــذك % 18.38)  % 18.32لي بنسبة ــع المفصــالخل
   % 18.82ة ـــــبـســـر بنــــهــــآلام الظم ـث( اث ـــــإن % 1.62ور ، ـــذك % 1.24)  % 18.82ة ــــسبـــنــب

ة ــــة بنسبـــــزق الأربطــــــتم ة وـــبيـــة العصــــدمــد  الصـــــــم نجـث( اث ـــــإن % 1.24ور ، ــــــذك % 1.62) 
        و التي قدرت المحسوبة  8ب قيمة كاــحس ، و (إناث  % 1.68ور ، ــذك 1.46%)  % 18.14

ة ــــو بدرجة حري 1.18ة ــــوى الدلالـــد مستــــــــعن 83.86 دوليـــةا الجــقيمتهر من ـبـي أكــو ه 836.14 ــــــب
 اتالسحجـائـــــج أن ـنتلال الــن خــر مــو تظه .ات ــابـواع الإصن أنــــروق بيـــة الفــــويـح معنـــوضـذا يــــو ه 86

ور ـــد الذكــعن رىـــات الأخــن الإصابـــا مــــوعـــر شيــــالأكث ةـــــات العضليـــو التقلص واءاتــتـــلو الا الكــدمـــات و
ا ـــذا مـــو هة ـيــة الرياضــة للممارســات الغير صالحــاشر و الأرضيـــاك و التصادم المبـــبسبب الاحتك اثــو الإن

ن ــواع مـذه الأنـرة هـــثـــون كـالباحثح ــو رج ، "  ( 8118) ل محمد ـسميعة خلي" ورة ـة الدكتـه دراسـدتــأك
 ى ــذا إلـــــكو ، اري ـــــــك المهــــــة في أداء التكنيـــدم الدقـــاط و عـــل نشـــاص بكـــاء الخـمـوء الإحـــالإصابات إلى س

 بين منتشرة الإغماء إصابات نجد كما. (8118سميعة خليل محمد، ) . للممارسة صالحة الغير الأرضيات
ا ان ، وهذا محـمتن الاــاق و الخوف مـراء الإرهـــة جـــاضيـا الريــوريــالبكال اءــاث أثنـــة الإنــخاصذ و ـــــالتلامي

د ـــبع الإناثن ــيــة بـــظ بصفة خاصـي يلاحــوعئ للـاجـفـــقدان المــو هذا الف"  ،ان ـيـبـج الاستـائـتـه نـتـحـأوض
                         . ة ـي مباشرة دون حركــف الرياضـــا توقـــة ، إذا مـــات الطويلـــدو المسافــــة أو عــــــات المتوسطـــــافــري المســـــج

 .(824، صفحة 8188محمد قدري بكري ، علي جلال الدين، )." الوقت  لبعض
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         ؟ة ــالبدنية ــة التربيـــاء حصــــأثنما توقيت حدوث الإصابة التي تعرضت لها  : خامسنص السؤال ال

 الرياضي في الوسط معرفة توقيت حدوث الإصابة أثناء ممارسة النشاط :الهدف من طرح السؤال 
                                                                                                   .المدرسي 

                         .يبين توقيت حدوث الإصابة أثناء النشاط البدني و الرياضي  : 15الجدول رقم 

238= التكرارات        238= ن   
،  8ده اختبار كاـــو يؤكأعلاه ، ه الإجابات على الجدول ــكما توضح : جـــائـــالنت لـــرض و تحليــع     

اوي ـو بدرجة حرية تس 1.18أ ــــعند مستوى خط ةـــــدوليالج 8المحسوبة أكبر من كا  8ة كاــــنلاحظ أن قيم
ة ــــدث في المرحلــــــمن الإصابات تحأن النسبة العالية ة إحصائية ، أي ــــود دلالــــدل على وجــــذا يه 18

ور و الإناث بنسب ـــتوزعت بين الذك % 31.14ة ــــة بنسبـــيـــة و الرياضـــة البدنيــــمن درس التربي ةــالرئيسي
اء و بداية ــة التمهيدية أي أثناء الإحمـــوبعدها المرحلعلى التوالي ،  % 62.22و  % 64.84ة ـــمتقارب
    مـــهـــذ من بينــــن التلاميـــم % 12.44ة ــــذه المرحلــوا في هــــة الذين أصيبـــبـــانت نســك واط ـــالنش

ة ـات فيها قليلـة الإصابـــــة فنسبــيـــامــــتـــة الخـــلـــي المرحــا فــــبينماث ، ـــإن % 14.42ور و ـــذك % 12.28
ة ـأن المرحل وهذا يعني.  إناث % 11.44ذكور و  % 11.48منهم  % 18.84 ـــــدا حيث قدرت بـج

ي لذلك يجب ـــقي و التنافسـاط التطبيــــة النشــــلـــا مرحـــة التي تكثر فيها الإصابات لأنهــــي المرحلـــة هيـــالرئيس
      . خين لجميع أعضاء الجسم ة و ذلك بالتركيز على الإحماء و التســـة التمهيديــــلـــالتحضير الجيد في المرح

 

8كا النسب  
%المئوية  

مجموع 
 التكرارات

 النتائج الذكور الإناث
 
 الإجابة

النسب  المحسوبة الجدولية
 المئوية

النسب  التكرار
 المئوية

 التكرار

 
13.88 

 
441.44 

 

 المرحلة التمهيدية 82 12.28 88 14.24 26 12.44
 المرحلة الرئيسية 828 64.84 848 62.22 242 31.14
 المرحلة الختامية 18 11.48 12 11.44 14 18.84
 المجموع 834 41.11 834 41.11 238 811

 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 نوع الفرق دال
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                   المدرسية تعرضت للإصابة ؟ الرياضية في أي نشاط من الأنشطة:  دسنص السؤال السا

                   .التي يكثر فيها حدوث الإصابات  الرياضية معرفة الأنشطة :الهدف من طرح السؤال 
                       .التلاميذ  إصاباتالتي حدثت فيها  الرياضية يوضح النشاطات : 11الجدول رقم 

    
8كا النسب  

%المئوية  
مجموع 
 التكرارات

 النتائج الذكور الإناث
 

 الإجابة
النسب  المحسوبة الجدولية

 المئوية
النسب  التكرارات

 المئوية
تراالتكرا  

 
 
 
 
 

81.13 

 
 
 
 
 

444.88 

 النصف الطويل 84 14.82 21 14.12 44 82.88
 السرعة 26 12.18 28 14.28 44 84.22
 الوثب الطويل 82 12.14 81 18.24 82 14.62
 دفع الجلة 88 18.43 12 18.23 83 16.62
 كرة اليد 44 82.88 48 86.22 884 84.43
 كرة السلة 24 12.84 68 13.38 44 82.84
 الكرة الطائرة 84 12.46 88 18.22 84 14.24
 الجمباز 14 18.82 16 11.36 13 18.88
 نشاط آخر 28 14.28 11 11 28 14.28

811 %  المجموع 884 42.21 832 64.41 686 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 12
 نوع الفرق دال

                                                                                    686= التكرارات           238= ن 
،  8ار كاـــده اختبــــو يؤك (88)دول رقم ــات على الجــكما توضحه الإجاب : النتائج عرض و تحليل       
و بدرجة حرية تساوي  1.18عند مستوى خطأ  لجدوليةا 8المحسوبة أكبر من كا  8ة كاــظ أن قيمـــنلاح
ات في الأنشطة ـــروق بين تنوع الإصابـفـهذا يدل على وجود دلالة إحصائية ، و يوضح معنوية ال 12

      % 84.43ت ـث بلغـــحيد ـرة اليــــاط كـــنشي ــات كانت فــابــأن أعلى نسبة للإص ثــ، بحية ـــالمختلف
 % 12.84) ة ــرة السلـــاط كــــشــــفي ن % 82.84و ( اث ـــإن % 86.22ور ، ـذك % 82.88) 
ذكور ،  % 12.18)  % 84.22ة ــسبـــنـــة بـــاط السرعــــشــا نـــــدهــعـــو ب( اث ــــإن % 13.38ور ، ـــذك

 % 14.12ور ، ـــذك % 14.82 ) % 82.88ة ـبـف الطويل بنسـثم نشاط النص( إناث  % 14.28
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اث ــد الإنــــنـــكون عــاط و تـالنشذا ـــــاء تكون في هـــــو هذا الفرق يعود إلى أن أغلب إصابات الإغم( إناث 
،  (إناث  % 18.24ور ، ـــذك % 12.14)  % 14.62ل ـــويــب الطــوثــــاط الـــــه نشــــيــم يلـــث( رة ــــثــبك

اط ــــنشم ــــث(  اث ــإن 18.22ور ، ـــذك % 12.46)  % 14.24بة ـــرة بنســــرة الطائـــاط الكــــم نشـث
اط ــــــرا نشــيـــي أخـأتـو ي(إناث  % 18.23ذكور ،  % 18.43)  % 16.62ة بنسبة ـــــلــــع الجــــدف

افه أما النشاط الآخر الذي أض ،( إناث  %1.36ذكور ،  % 18.82)   % 18.88بنسبة  الجمباز
ة أو النشاط الخارجي و الذي كانت ــة المدرسيــدم أي في الرياضـاط كرة القـفي الأخير فقد كان لنش التلاميذ

عند الذكور فقط و تحدث خاصة في المنافسات الخارجية   % 14.28 جـنسبة الإصابات فيه حسب النتائ
اط  ـــي نشــابات هـــا الإصـــة التي تكثر فيهـــــأكثر الأنشط ج أنــنستنت، و الدورات الرياضية داخل المدرسة 

ذا ــــرى بأن هـــة ، و نـــفي الأنشطة الفردي و النصف الطويل د في الأنشطة الجماعية و نشاط السرعةــرة اليـــك
يبية و المنطق الداخلي اختلاف الأحمال التدر ة المختلفة راجع إلى ـــطـــن الأنشـــات بيـــابـــن في الإصـــايـــبــالت

ة بالأنشطة الفردية نتيجة الاحتكاك بين التلاميذ ، ــة مقارنــة الجماعيــطــفي الأنش رــثــتكو ، اط ـلكل نش
 من الأسباب و هذا ما أكدته دراسة      ا ـــــ، عدم احترام القوانين و غيرهد ــــاس الزائــ، الحم نـــاللعب الخش

                                                                    .( 8111) مارك هنشستون و آخرون 
                                                    (Mark R Hutchinson . MD., 2000) 

؟ و أثناء البكالوريا الرياضيةأو اللاصفي أالنشاط الصفي  أثناء للإصابة تعرضت هل: السابع السؤال نص  
 .ناء البكالوريا الرياضية نسبة الإصابات أثناء النشاط الصفي و اللاصفي و أث :الهدف من طرح السؤال 

درس التربية )  يوضح التكرارات و النسب المئوية للإصابات في النشاطات الصفية  : 12الجدول رقم 
             .البكالوريا الرياضية  امتحان و (الأنشطة الخارجية )  و اللاصفية (البدنية و الأنشطة الداخلية 

8كا النسب  
%المئوية  

مجموع 
 التكرارات

 النتائج الذكور الإناث
لجدوليةا الإجابة النسب  المحسوبة 

 المئوية
النسب  التكرار

 المئوية
 التكرار

 
13.88 

 
864.46 

 النشاط الرياضي الصفي 882 28.22 844 68.13 822 42.64
 النشاط الرياضي اللاصفي 48 84.28 84 16.26 43 81.84
البكالوريا الرياضيةامتحان  88 18.28 86 12.44 84 14.22  

811 %  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 نوع الفرق دال 
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ت ــانــات كـــابــة الإصــبـأن نس (88)دول رقم ــيتبين من النتائج الموضحة في الج : النتائج عرض و تحليل  
 % 28.22)  % 42.64 (درس التربية البدنية و النشاط الداخلي )  يــفــي الصــــاط الرياضــــشــنــي الـف

    تـــانـك  (النشاط الخارجي )  يـــاط اللاصفـــــــــشـــنــي الــو نسبتها ف( اث ــــإن % 68.13ور ، ـــذك
اط ـــــــشــنـــور في الـــــذكــد الـــنــر عـتكث و( إناث  % 16.26ذكور ،  % 84.28)  %  81.84

ا ــوريـالـي البكــــا فـــأم ة ،ــــفيـــة اللاصــــي الأنشطـــاث فـــــالإن نـــــر مــــثــور أكـــة الذكــــاركـــي بسبب مشـــفـــاللاص
  8ة كاـــبلغت قيم و( إناث  % 12.44 ذكور ، % 18.28)  % 14.22ا ــهــبتـة فكانت نســــالرياضي

ان ـــحــتــام في وــفي و اللاصــاط الصـن النشـود فروق بيــني وجــا يعـا ممـي دالة إحصائيــــوه 864.46
في ــــفي النشاط الص تزداد اتــابــة الإصــنسب ج أنـــــتـنـتــنس. ي ـفــاط الصـــالح النشــا الرياضية و لصـــوريــالبكال

دد ـــذلك لتعــــو ك   رىــــالأخ ةــــطـــر من الأنشـــثــة أكـــة الصفيــطــشـالأنكون عدد مرات عن الأنشطة الأخرى  
ى ــود إلـــة اللاصفية يعــــي الأنشطــات فـــابـــدوث الإصـــا أن حــــ، كمات الرياضية ــابــواع الإصــاب و أنــأسب

 .  ة ـــدراسله  تار ـــــع ما أشــــق مـــ، و هذا ما يتف رقـــــوز بشتى الطـــق الفـــل تحقيـــن أجــــد مــديــــس الشـــالتناف
 هذا و فيه التلميذ تعرض من يخلو لا الرياضية البكالوريا شهادة امتحان أن كما (8114مجلي ماجد، )

اء ــمـة الإحــايـــفــــدم كـــا عــــاب منهــــبــــدة أســــى عــك إلـع ذلــــــرجــو ي"يسىــي عــوبـــــموه"ة ــه دراســـدتـــا أكــــم  
  . (8114موهوبي عيسى، )  .غيرها و للممارسة صالحة غير الأرضية و

                          على مستواك الدراسي؟ هل أثرت الإصابة التي تعرضت لها : ثامننص السؤال ال
                    .  معرفة نسبة تأثير الإصابة على المستوى الدراسي للتلميذ :الهدف من طرح السؤال 

                                  . للتلميذ  يوضح أثر الإصابة على المستوى الدراسي : 12الجدول رقم 
8كا النسب  

 المئوية
مجموع 
 التكرارات

النتائج       الذكور الإناث  
النسب  المحسوبة المجدولة الإجابة

 المئوية
النسب  التكرار

 المئوية
 التكرار

 
14.46 

 
32.11 

 نعم 44 86.46 68 81.84 32 84.11
 لا 823 24.64 844 23.46 836 44.11
 المجموع 834 41.11 834 41.11 238 811

 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 نوع الفرق دال
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أثر الإصابة على المستوى الدراسي للتلميذ  (82)يوضح الجدول رقم   : النتائج عرض و تحليل     
    % 44.11ة ـــــي أي بنسبــدراســم الــواهـتــر على مســــــم تؤثـة لـــــابــذ بأن الإصــــــتلمي 836حيث أجاب 

         % 84.11ة ـــــيذ أي بنسبــتلم 32اب ــا أجــــبينم (إنــاث  % 23.46ور ، ـــــذك % 24.64) 
وا ذلك ـبأن الإصابة أثرت على مستواهم الدراسي و علل( اث ــإن % 81.84ور ، ـذك  % 86.46) 
ذ ــوى الدراسي للتلميـالمست ىر علـــا تأثيـــة لهــابـــأن الإصج ـتـنستن. ة ـــم الدراسيـــنتائجه م وـــع مستواهــاجبتر 

        ام ــاب لأيــذ المصــيــيب التلمـــغــتــلو ذلك  ،ا ــمنه رةــات الخطيــة الإصابـــان و خاصـــيـض الأحــفي بع
            .ة ـــه الدراسيــواه و نتائجــر على مستــذا ما يؤثـــة ، و هــد الدراســـاعــقــــر عن مـــع أو أشهــيـــأو أساب

 
                                     ؟ هل الإصابة كانت عائقا في مشوارك الرياضي:  تاسعنص السؤال ال

                            .مدى تأثير الإصابة على المشوار الرياضي للتلميذ : الهدف من طرح السؤال 
                              . يوضح نسبة إعاقة الإصابة للمشوار الرياضي للتلميذ   : 14الجدول رقم 

          
8كا النسب  

%المئوية  
مجموع 
 التكرارات

 النتائج الذكور الإناث
 
 الإجابة

النسب  المحسوبة الجدولية
%المئوية  

النسب  التكرار
%المئوية  

 التكرار

 
14.46 

 
888.82 

 نعم 44 84.42 88 14.48 24 88.81
 لا 828 22.68 846 66.22 214 44.21

811 %  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18

 درجة الحرية 18
 نوع الفرق دال

. 238= التكرارات        238= ن   
م ـــهـنــم % 44.21ة ـــــسبـــأن ن (86)م ـــدول رقـــن الجـــن مــيــبـتـي : جـــائـــتــنـال لليـــعــرض و تح    

ة ــبــســــا نـــأمي ــــاضــم الريــــوارهـــشــى مــلـــة عـــابـــر الإصــؤثــم تـلاث ـــــإن % 66.22ور و ـــــذك % 22.68
، اث ـــإن % 14.48ور و ـــذك % 84.42هم ـنـم  % 88.81ت ـانــــك فكــس ذلـــــكـــوا عـــابــن أجـــذيـــال

رة ـــالكد و ـــرة اليــدم و كـالقرى مع الفرق الرياضية مثل كرة ـــات أخـــاطـــون نشـــارســـــم يمـــروا ذلك بأنهــــو فس
تى ــة المختلفة محليا و جهويا و حــيـات الرياضـالمشاركة في المنافس ن ـــوا مـــرمـــحوى ، و ــقـــاب الـــرة و ألعـــالطائ  
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ب ــفي المنافسة بسب اركةــن المشــوا مــرمــة ، و حــــدرسيــة مــــيــرق وطنــوا في فــا إذ أن بعض التلاميذ كانــو طني
ات ــوحــمــه طــذي لــــــذ الــيــوار التلمــــق مشـــتعي اـــمنه رةــــــــالخطي ةــــوخاص ةـــج أن الإصابــــتـــنــنست .ة ــــالإصاب
                        .ن المشاركة في المنافسات الرسمية المختلفة داخل و خارج المدرسة ــة و تحرمه مــرياضي

                  
 : التلاميذ باستبيان الخاص الأول المحور خلاصة   

 للإصابات خصصناه الـــذي و ، للتلامــيـــذ الموجــــه الاستبــيان من الأول المحـــور لأسئلة تحليلنــا من نستنتج 
 نفــس في للإصابـة لتكرر معرض التلميذ أن ، المدرسي الوسط في الرياضي النشاط ممارسة أثناء الشائعة
 أكثـــر أن إلى توصــلنــا قد و المختلفـــة الأنشطـــــــة في أخرى لإصابات يتعرض قد أنه و ، حدوثها مكان
 معرض التلميذ أن نجد كمــا ، الـــفــخــــذ عضـــــلات و اليــــــد و القدم للإصابة عرضة الجــســم أجــزاء

 مفصــل التواء و السحجات ، الكدمات  شيــوعــا الإصـــابات أكـثـــــر و  درجاتها بمختلف للإصابات
 تحدث الــــتي الأنشــطــــة أكـثــــر كانت بينمـــــا ،(   إناث و ذكور)  الجنسين عند التشنجات و الكـــاحـــــل

 نشاط نجد الفردية الأنشطة في و السلة كرة و يدال كرة الجماعية الأنشطـــة في كانت الإصابات فيهــا
 على سلبــي تأثــــيــر ذات الأحيـــان بعـــض فــــي الإصـابـــة أن تأكدنا كما ، الطويل النصف نشاط و السرعــة

 . للتلمـــيـــــذ الرياضـــي و   الدراســـي المـــستـــوى
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.     لنشاط الرياضي في الوسط المدرسي أثناء ممارسة االإصابات حدوث  أسباب :الثاني  المحور  

               قبل تعرضك للإصابة ؟ المرونة المفصلية هل أديت تمارين التسخين و  :نص السؤال الأول  
               . المرونة المفصليةمعرفة مدى إهمال التلاميذ لتمرينات الإحماء و  : طرح السؤالالهدف من 

                . رونة المفصلية الإحماء و المالتلاميذ الذين يؤدون تمارين  بنسيوضح  : 10الجدول رقم 
8كا النسب    

%المئوية  
مجموع 
 التكرارات

 النتائج  الذكور الإناث
 

 الإجابة
لجدوليةا النسب  المحسوبة 

 المئوية
النسب  التكرار

 المئوية
 التكرار

 
14.46 

 
88.46 

 نعم  42 83.31 48 82.88 863 22.18
 لا  882 21.81 884 28.23 862 48.32
 المجموع 834 41.11 834 41.11 238 811

 مستوى الدلالة 1.18

 درجة الحرية 18
 نوع الفرق دال
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 % 21.81هم ـنـم % 48.32ة ــــسبـــأن ن لاهــــأعدول ــــن الجــــن مـيبــيت : جـــالنتائ لـــليـــرض و تحــــع     

من  % 22.18ة ــــو أن نسب المرونة المفصليةلا يؤدون تمارين الإحماء و  إناث % 28.23ور و ـــــذك
 . رونة المفصليةاء و المــــــــن الإحمـــــــــؤدون تماريــــي، اث ــــإن % 82.88ور و ـــذك % 83.31ذ منهم ــــــالتلامي

و هذا  1.18ة ـــــوى الدلالـــعند مستو هي أكبر من قيمتها الجدولية  88.46المحسوبة  8و حسب قيمة كا
المرونة دول أن إهمال تمارين الإحماء و ـــن نتائج الجـنستنتج م  . ة إحصائية ـــــــــــود دلالــــــدل على وجــــي

الدراسة  هتذا ما أكدــو ه.ي ـــاط الرياضــة النشــة التلاميذ أثناء ممارســــــإصاب ابـــــر من أسبـيعتب المفصلية
بصورة علمية  المفصلية و تمارين المرونة اءـــهتمام بالإحمعدم الا بأن" بزار علي جوكل " النظرية حيث أشار 

، صفحة 8112بزار على جوكل، ) ات الرياضيــةـــابـــدوث الإصــــة لحـــيـاب الرئيســــبــمن الأس ةـــيحـصح
23) .                                                                                                      

                              
                                                                                                             

                                                                                                             



  جـــــائـــــتــــنــل الــــــيـــرض و تحلـــــع                                                    ي  ــــــــانـــــل الثــصـــالف

103 
 

                                                                                                             
     يها النشاط الرياضي الذي أصبت فيه ؟علما نوع الأرضية التي كنت تمارس  : 52نص السؤال الثاني 

                       .معرفة نوعية الأرضية التي تعرض التلميذ عليها الإصابة  :الهدف من طرح السؤال 
.  يوضح التكرارات و النسب المئوية للأرضيات التي تعرض التلاميذ عليها للإصابات:  10الجدول رقم 

  
8كا النسب  

 المئوية
 مجموع

 التكرارات
 النتائج الذكور الإناث

 
 الإجابة

النسب  المحسوبة الجدولية 
 المئوية

النسب  التكرار
 المئوية

 التكرار

 
88.26 

 
684.14 

 

 أرضية صلبة 823 28.84 844 24.81 834 44.24
 أرضية ترابية 48 88.44 82 14.84 44 84.28
القاعة الرياضية ،أرضية مطاطية 28 14.34 84 12.43 64 81.46  
(حوض القفز) أرضية رملية 88 18.64 84 12.28 82 14.84  

811%  المجموع 822 48.86 882 64.44 664 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 12
 نوع الفرق دال

440= التكرارات       292= ن   
ة التي ــيـالذي يشير إلى نوع الأرض (84)دول رقم ــجــال يتضح من:  جـــائـــتـــالن لـــليـرض و تحــع     

 % 28.84)  % 44.24 ــــو التي قدرت بية الصلبة ـا التلميذ أن أعلى نسبة  كانت للأرضـأصيب عليه
ور ، ـــــــذك % 88.44)  % 84.28ة ـــــسبــة بنــيـــة الترابــــــيـــم الأرضـث( اث ـــإن % 24.81ور ،ـذك

 % 14.34)  % 81.46ة ـــات الرياضية بنسبـــة أي القاعــــة المطاطيـــــــيـــم الأرضـث( اث ـــإن % 14.84
         % 14.84ل بنسبة ـة الرملية أي حوض القفز الطويـــــيــم الأرضــث( اث ـــإن % 12.43ور ، ـــــذك
 684.14 ــدرة بــــــو المق ةــــالمحسوب 8ة كاــــو حسب قيم،  (إناث  % 12.28ذكور ،  % 18.64) 
و هـــذا يــــدل عــــلى و جـــــود فــــروق بيـــن الأرضـيـــات التي أصيب عليهـــا ،  ةــــلجدوليا اـــر من قيمتهـــي أكبــهـف

 التلاميـــذ و لصــالــح الأرضيات الصلبة بسبب انتشارها الكبير في المؤسسات التربويــة ، و كذلك لخطورتها
الكبيرة على صحة التلميذ حيث أنه أثناء الجري عليها يكون رد فعل الأرض الصلبة مساويا للقوة التي 
يطبقها التلميذ على السطح الصلب و خصوصا عند القفز و معاكسا له في الاتجاه أي أنه لا يكون 

لركبتين فالصدمة امتصاص للصدمات ، حيث أنه في بعض الأحيان أين يكون السقوط عموديا دون انثناء ا
نستنتج أن الإصابات تكثر على الأرضيات الصلبــة بسبب كثرة (  . الترقوة ) ظام الصدر ترتفع إلى أعلى ع



  جـــــائـــــتــــنــل الــــــيـــرض و تحلـــــع                                                    ي  ــــــــانـــــل الثــصـــالف

104 
 

الممارسة عليها و غـــيــر صلاحيــتـــهــــا فــي معـــظم الأحيان للممـارســـة الرياضيــــة ، أما الأرضيـــات الترابيـــة 
ـم الأحيــان النشــاطـــات اللاصـــفــيـــة ، و تعرض التلميذ لبعض إصابات الجهاز فيمــارس عليها في معظـ

التنفسي ، كذلك إصابات الأنف و الأذن و العين و خاصة لذوي الحساسية المفرطة بسبب الغبار كما أن 
ت ، غير أنها هي الإصــابـــات تقـــل في الأرضيــــات ذات البســاط المطاطـــي لأن الأرضية تمتص الصدما

الأخرى تكون سببا في بعض الإصابات التنفسية لكثرة الغبار بها و قلة التهوية ، كذلك قلة الإضاءة بها 
تسبب الاصطدامات المختلفة التي تعرض التلميذ للإصابة ، كما أن حفر الوثب الطويل يجب أن تراقب 

                                                     .                        جيدا قبل البدء بتمارين القفز 
              هل الأرضيات التي تمارسون عليها النشاط الرياضي صالحة للممارسة ؟ :نص السؤال الثالث 

معرفة رأي التلاميذ حول صلاحية الأرضيات التي يمارسون عليها النشاط  :طرح السؤال الهدف من 
                                                                                                   . الرياضي

ا ــهــارس عليـــتي يمــات الــيـة الأرضـــلاحيــة لصــب المئويـــرارات و النســـكــح التــيوض:  10الجدول رقم  
                                                                 .ي ـــدرســمـط الـــي الوســـي فـــاط الرياضـــشـالن

8كا النسب  
 المئوية

مجموع 
 التكرارات

النتائج    الذكور الإناث   
  

 الإجابة
النسب  المحسوبة الجدولية

 المئوية
النسب  التكرار

 المئوية
 التكرار

 
14.46 

 
82.48 

 نعم 28 81.38 44 84.26 862 24.44
 لا 886 83.12 821 22.84 866 48.86

811%  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية  18
 نوع الفرق دال

                                                                   292= التكرارات      292=  ن    
 % 83.12) % 48.86ة ـــبــنسأن  (84)رقم دول ــن الجــن مــيتبي:  جـــائــتــالن لـــيــلــرض و تحــع      

اط ـــا النشـــهـــون عليـــــارســـات التي يمــيـأن الأرضــوا بـابــذ أجـــيــلامـــتــالن ــم( اث ــإن % 2.84،  ورـــذك
 % 84.26ور ، ـــذك % 81.38)  % 24.44و نسبة ة ـــة الرياضيـــارســة للممــــحـالــر صـــي غيـــالرياض
و التي  82.48المقدرة بــ  المحسوبة 8، و تشير قيمة كا ة للممارسة الرياضية ــــحـالـــا صـــهـوا بأنـــابـــأج ( إناث 

الأرضيات التي  نستنتج أن أغلب. إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  هي أكبر من قيمتها الجدولية
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ل كبير على إصابات ــــيها النشاط الرياضي غير صالحة للممارسة الرياضية ، فهي تؤثر بشكعليمارس 
      روط ـــش إتـبـــاعدم ــــعـــف . اتــص الصدمـــلا تمت ة وـــتويـــر مســــو غية ـأغلب الأرضيات صلب لأنالتلاميذ 
ب  ــب الوثــــن تدريــــاكــمأي ــف ةـــارة الصلبــالحج ن و وجودياديدام الأجهزة و عدم تسوية المــستخاو قواعد 

إقبال رسمي محمد، ) (46، صفحة 8324فالح فرنسيس، )،  ةـــابـــدوث الإصـــى حـــؤدي إلـــل ذلك يـــــك
ل ــــة داخــــق صلبــر أو عوائــفـالتي تسبب الإصابة وجود ح كذلك من الأخطار (83، صفحة 8112

       ب ،ــعــة الملــق مساحـيـة أو ضــافيــاءة الكــر الإضـــوافـــدم تـــة ، أو عــبــق قريــوائـــه بعـــتــــب أو إحاطـــعــالمل
ر ـــال في حفـــة الرمــــأو صلابذ ــيــب في تزحلق التلامـــبــن أن تتســكــة يمـــة أو خارجيـــاه داخليـــود ميـــأو وج

       ي الأدواتــان فـــروط الأمـــاء شـــفـــيـــتــدم اســـــعـق بـــلـــرى تتعـــور و أخــــالأم ذه ـــل هـــل ، كـــالوثب الطوي
عصام الدين متولي ) .ات ـــابـــدوث الإصــــا في حـــامــــا هـــبـــبــون ســـكـن أن تـــكـلاعب  يمــزة و المـهـو الأج

                                                                         . (882، صفحة 8188عبدالله، 
   ة ــاء الحركـــنــذ أثــلميـــاع التـــة لاندفـــيــكاف  عبــلـة بالمـــة المحيطــات الفراغيــاحــهل المس: نص السؤال الرابع  

                                                           ع المفاجئ من طرف الزميل ؟ـــوط أو الدفـــو السق
                              . بـــالملعدود ـــة بحــة المساحات المحيطــة كفايـمعرف :الهدف من طرح السؤال 

ب من ـــة بالملعـــيطة المحـــات الكافيـــاحـــر المســــة لتوفـــويب المئــرارات و النســـح التكـــيوض:  10الجدول رقم 
                                                            .عند السقوط أو الدفع المفاجئ للتلميذ ا ـعدمه

                                                                      
8كا النسب  

%المئوية   
مجموع 
 التكرارات

ثالإنا النتائج      الذكور   
 

 الإجابة
النسب  المحسوبة الجدولية

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية  
 التكرار

 
14.46 

 
844.88 

 نعم 26 12.44 28 14.38 44 84.42
 لا 848 68.22 844 68.13 284 22.68

811%  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 القرار دال

                                                                    238= التكرارات          238= ن  
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ذكور ،  % 68.22)  % 22.68أن  (82)يوضح الجدول رقم :   جـــائــتـالن لــعرض و تحلي    
قوط ـع أو سا ير كافية أثناء اندفـات المحيطة بالملعب غمن التلاميذ أجابوا بأن المساح( إناث % 68.13

س ذلك أي أن ــــوا عكـــابــأجإناث  % 14.38ور و ـــذك % 12.44م ــمنه % 84.42ذ والتلامي
ة ـــأكبر من قيمتها الجدولي 844.88 ـــدرة بـــــقـــــو الم ةـــــوبـــالمحس 8ة كاـــــمــا أن قيـــ، كم ةـــات كافيـــاحـالمس

دم  ــــالح عـــصــة و لـــــائيــة إحصـروق ذات دلالـــود فـــوج ىلـــدل عـذا يـــه 1.18ة ـــوى الدلالــــد مستــــنـــع
و هـــذا الاخـــتـــلاف راجـــع إلى تـــعــدد المؤسسات عب ، ــلـــدود المـــول حـــة حـــيـــالفراغات ـــاحـة المســـايـــفــــك

التعليمية ، إذ أكد أحد الأطباء في المقابلة التي أجريت معه أن أحد التلاميذ تعرض لإصابة خطيرة على 
بحياته و هذا ما هو موضح مستوى عنقه بعد اصطدامه بسلك حديدي على جانب الملعب ، كاد يودي 

دم ـــــج أن عــــتـــنــنست . من المحور الأول للمقابلة ( 14)في إجابة أطباء الصحة المدرسية على السؤال رقم 
ة ــــلامــــس ن وــــورة على أمـــل خطــــكــذ يشــــاع التلاميــــــدفــــــوط و انـــقــــة لســـــيـــافـــص المساحات الكـــــيــــصـــتخ

                           . يـــالرياض دنيـــاط البـــة النشـــــارســــاء ممــــنـــات أثـــابــــم للإصـــد يعرضهــــذ و قــــميــالتل
                                   هل تشعر بآلام أثناء الجري على أرضية صلبة ؟ : خامسنص السؤال ال

                            .معرفة خطورة الأرضية الصلبة على صحة التلميذ  :طرح السؤال  الهدف من
                               . يوضح نسبة تأثير الأرضية الصلبة على صحة التلاميذ : 19الجدول رقم 

8كا النسب  
%المئوية  

مجموع 
 التكرارات

النتائج      الذكور الإناث  
 

 الإجابة 
النسب  المحسوبة الجدولية

%المئوية  
النسب  التكرار

  %المئوية
 التكرار

 
14.46 

 
88.41 

 نعم  44 84.26 34 86.82 848 68.14
 لا 821 22.84 818 84.44 828 42.32

811 %  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 القرار دال

  238التكرارات    238=ن 
،  8و يؤكده اختبار كا  (83)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم :  جـــــالنتائ لـيـعرض و تحل      

اوي ـــو بدرجة حرية تس 1.18وى خطأ ـــعند مست ةـــيــدولالج 8المحسوبة أكبر من كا  8ة كاــنلاحظ أن قيم
        نــــذ الذيـــــالتلامي ةـــبـــأن نسون ـــد في كـإحصائية ، و التي تتجسهناك دلالة أن ج ـــ، ومنه نستنت 18
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          ورـــذك % 22.84م ــمنه % 42.32ة هي ــلبــة الصــيـــري على الأرضـــاء الجـــرون بآلام أثنـــــلا يشع
ت غـة فبلـلبية صـبآلام أثناء الجري على أرض م يشعرونـــهـوا بأنـــابـــن أجـــذيـــا الـــأم اث ،ــإن % 84.44و 

م ــو حددوا موضع الألم في إجاباته إناث ، % 86.82ـور،ذك % 84.26م منه % 68.14 نسبتهم
نستنتج أن الأرضية  . ل الظهرـفــوى أســـتــسـى مــلــة و آلام عــبــل الركــفصــي مــف دم وــقـن الـي باطــان فـــه كــأن

ر مناسب ـــيــذاء غـــان الحـــة إذا كــاصــوخل اصــعلى آلام باطن القدم و آلام المف سلبير ـالصلبة لها تأثي
ة ـضيـاريــال ة وــيــة البدنــد التربيــن معهــي، مــين بن عكـــور حسـالبروفيس"  ده ـكأذا ما ــو هة النشاط ـلممارس

ة ــزة دون دراسـدني ومنجــــاط البـــأة للنشــــير مهي  ـــح غـــة على أسطــــة الرياضـــارســـ، أن مم اللهد ـــدي عبـبسي
ة ــــــــ، ذات العلاق يولوجية ونفسيةس، وتتسب ب لهم في أضرار ف ة المتمدرسينــــد د صحــ، ته ةــة مناسبــيـعلم

ار ـــأوت ة وـعلى الأربط اشرةــقال إنها تؤثـر بصفة مب و،  يولوجيسوالف( البدني)انب المورفولوجي ـــــجـبال
توى ــرار على مســـلي وأضــزق العضــالتم ىـة إلـــة القاسيـــلا على الأرضيــــري طويــالج ؤديــث يــل، حيـــاصـــفــالم

ة للرياضي التي ينجم عنها ـــة التنفسيـــة والعمليـــالدمويدورة ــا على الــرهـــن تأثيــك عـــار، ناهيــالأوت ة وــــطـــالأرب
                                    . (8188حسين بن عكي، ) ."إصابات تعالج في مجال الطب الرياضي

           ة ؟ـــة و الرياضيــــالبدنية ـــة التربيـــاء حصــالتعب أثن اق وـــر بالإرهــهل تشع:  سادسنص السؤال ال
 .معرفة ما إذا كان التلاميذ يقومون بتمارين مجهدة و متعبة أثناء الدرس أم لا  :الهدف من طرح السؤال 

. ة ــة البدنيــة التربيــاء حصــاق أثنــرون بالإرهــذ الذين يشعــيوضح النسب المئوية للتلامي  : 25الجدول رقم   
8كا النسب  

%المئوية   
 

مجموع 
 التكرارات

 النتائج الذكور الإناث
 

 الإجابة
النسب  المحسوبة الجدولية

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية  
 التكرار

 
 

88.26 

 
 

866.12 

 دائما 88 12.14 86 12.44 84 14.42
 غالبا 42 84.14 48 82.88 826 26.82
 أحيانا 31 88.34 24 88.36 844 66.31
 نادرا 28 14.38 84 14.22 44 86.83

811 %  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 12
 نوع الفرق دال

238= التكرارات     238= ن   
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،  8و يؤكده اختبار كا  (81)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم  : النتائج عرض و تحليل    
      مما يدل على معنوية الفروق بين نسب الإرهاق لجدوليةا 8المحسوبة أكبر من كا  8ة كاــأن قيم ظـنلاح

 (ـاث إن % 88.36ور ، ـذك % 88.34)ذ ـيـمن التلام % 66.31 أن نسبة د في ـو التعب و تتجس
 % 26.82ة ــــبـــنسو صـــــة التربــيــــة البـــدنـــيــــة ، اء حـو التعب أثن اقـرون بالإرهــعـا ما يشـانـوا بأنهم أحيــأجاب

غالبا ما يشعرون بالإرهاق و التعب أثناء ( إناث  % 82.88ذكور ،  % 84.14) ذ ـــيـــلامـــتــــن الـــم
اء ـــنـب أثـــاق و التعــــبالإرهرون ـــم نادرا ما يشعــوا بأنهـــابـــن أجــــذيـــا الـــاضي ، و أمــالنشاط البدني و الري

( إناث  % 14.22ذكور ،  %14.3)  % 86.83م ـانت نسبتهــة فكـــة البدنية و الرياضيـــة التربيــــحص
( اث ـــإن % 12.44ور ، ـــذك  % 12.14)  % 14.42 ـــــدرت بـذ قــيــة من التلامــة قليلــنسب بينما
، وقد يكون ة و الرياضية ــــيــدنــة البــــربيـة التـــاء حصــــاق أثنــــعب و الإرهــرون بالتــــيشعما ا ـــمـــم دائـــوا بأنهــأجاب

الإرهاق ناتج من عوامل خارجية أخرى مثل كثرة السهر و العادات السيئة كالتدخين و المخدرات التي 
تجهد الجهاز العصبي ، و كذلك الإرهاق و الإجهاد الذهني من جراء الحجم المعلوماتي المتلقى في المواد 

لإجهاد أو الإرهاق الذي يصيب التلميذ نتج من اجزءا من  الإصابات الرياضية قد ي نستنتج أن .الأخرى 
 "إقبال رسمي محمد " ظرية حيث أشار الدكتورما أكدته الدراسة الن، و هذا اء النشاط الرياضي المدرسي ـأثن
بي ــا إثارة و ذبذبة الجهاز العصـــدث تغيرات من شأنهـــن أن تحـيمك لتعباق و اــات الإرهـــعمليأن  إلى

دوث ـــؤدي إلى حـــا يـــمم ــاطـن على ممارســـة النشـــالغير متعودياص ـــع الأشخـــة مـــاصـــخ و،  تلاــــللعض
                                                    . (88، صفحة 8112إقبال رسمي محمد، ) .ة ـــابـــالإص
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                                                     ب ؟ــك بسبــابتــهل حدثت إص : سابعال نص السؤال
                                               . ةـــابــدوث الإصـــمعرفة سبب ح :الهدف من طرح السؤال 

                         . الرياضيلاميذ أثناء ممارسة النشاط أسباب إصابات الت يبين:  21الجدول رقم 
8كا النسب  

  %المئوية
مجموع 
 التكرارات

النتائج                  الذكور الإناث  
النسب  المحسوبة الجدولية الإجابة 

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية  
تكرارال  

 
 
 
 
 
 
 

84.88 

 
 
 
 
 
 
 

622.2 
 
 
 

 التصادم و الاحتكاك  818 88.48 24 81.43 824 82.28
 سقوط على أرضية صلبة 44 14.88 44 12.81 888 84.88
الغير كافي الإحماء   41 14.82 46 14.32 886 86.88  
 أداء فني خاطئ 86 18.33 28 12.33 44 14.32
زائد و اندفاع حماس 83 12.48 84 18.24 66 14.62  
 حذاء غير مناسب 28 12.24 88 18.48 48 14.62
اللياقة البدنيةانخفاض  88 18.46 84 12.88 64 14.24  
 إرهاق و إجهاد  13 18.88 86 18.46 82 18.24
 أسباب نفسية  82 18.86 13 18.82 84 12.24
 الظروف الجوية 13 18.88 14 11.46 84 18.24
 أرضية غير صالحة للممارسة 48 14.42 42 14.48 884 86.26
ـــأسب 11 11.11 11 11.11 11 11.11 رىـــاب أخـ  

811%  المجموع 682 48.41 223 62.41 218 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 88
 نوع الفرق دال

                                                                     21=  التكرارات          238= ن 
أكثر الأسباب التي أدت إلى إصابات  أن (88)يتبين من الجدول رقم   : النتائج عرض و تحليل       

 % 88.48)  % 82.28ة ـــاك بنسبــكـــادم و الاحتــــانت التصــي كــاط الرياضــة النشــاء ممارســالتلاميذ أثن
          % 84.88ة ـــة بنسبـــبـلــة الصـــيـالسقوط على الأرض ثم تلته بعد ذلكإناث  %81.43ور ، ـــذك
 % 14.42) % 86.26ة ــة بنسبـــالحــر صــة الغيــثم الأرضي( إناث % 12.81ور ، ـــذك % 14.88) 
ذكور ،  % 14.82)  % 86.88 ة ـــبنسب الغير كافي الإحماء و يليه (اث ــإن % 14.48ور ، ـــذك

ئ ـــني الخاطــالأداء الف بــة حيث يأتي سبـــاربــقـرى بنسب متـــاب الأخــــــي الأسبــثم تأت( اث ـــإن % 14.32
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    ةـــر مناسب بنسبـالحذاء الغي ثم( إناث  % 12.33، ذكور  % 18.33) % 14.32بنسبة 
ة ــــبنسبة ـــاقـــيـاض اللـــفـخـثم يليه سبب ان (إناث  % 18.48ذكور ،  % 12.24)  % 14.62
        % 14.62ة ـبـــسـنــد بـزائـثم الحماس ال( إناث  % 12.88ور ، ـذك % 18.46)  % 14.24

 % 18.86)  % 12.24ة ــــنسبــة بــــسيـــفــنــاب الـــبــثم الأس( اث ـإن % 18.24ذكور ، % 12.48) 
ور ـذك % 18.88)  % 18.24ة بب الإرهاق و الإجهاد بنســثم يأتي سب( إناث  % 18.82ذكور ، 

ة ــة بنسبــروف الجويــذ الظــلاميـــات التـــابــة لإصـــالمؤدياب ـل الأسبـــبينما كان أق( إناث  % 18.46، 
     622.2وبة ـــــسالمح 8ت قيمة كاــو قد بلغ . (إناث % 11.46ذكور ،  % 18.88)  % 18.24

 دل علىـــو هذا ي 88و درجة حرية  1.18د مستوى الدلالة ــــعنة ـــا الجدوليـــهــتــن قيمــر مــبـــي أكــو ه
ن في ـــذا التبايــيفسر ه و. د التلاميذ قيد البحث ـــياضية عنات الر ـــاب الإصابـــن أسبـة الفروق بيــويـمعن

 ةدمـد في مقـة حيث نجة للإصابـــؤديـــباب المـــدد الأســـة الرياضية و تعـــوع الأنشطـــنــــاب إلى تـــبــــالأس
ر مناسب على ــوط الغيــقــو الس( زة ــأو الأدوات و الأجه مـمع الخص) اك ــو الاحتك ادمـاب التصـبـــالأس

ة ـــــة و خاصــــلفـــتـــخــة المـــــطــــن الأنشـــــيــوانـــقــذ لـــيـــلامـــتــرام الـــتــدم احـــى عـود ذلك إلــــعــو ي،  ةــــالأرضية الصلب
ى ارتكاب ــذ إلـــذ ، كل هذا يؤدي بالتلميــــض التلاميــعـاسب من بــــالغير منا ، و السلوك ـــة منهـــــالجماعي

ات أن الاحتكاك يلعب دورا  ـج الدراسـدل نتائــو ت"،ذ نتيجة ذلك ـ، فيصاب التلمي لهالأخطاء ضد زمي
 الإصابات الرياضية  اـــبهدث ــــز بالاحتكاك تحــاب التي تتميــعـــكبيرا في انتشار الإصابات الرياضية و أن الأل

                                         . (Nielson ,A.B.yde, J., 1989) " ا ـــأكثر من غيره  
أبدى  حيث،  ةـــاسبـر منــات الغيــــب الأرضيـــأو بسب ارةـــئ للمهــالخاط و أحــيـــانـــا يســقــــط بسبــب الأداء

استياءه  في مقال نشر بجريدة الخبر اليومية الجزائرية ،"  د خالدـــأحم " ذـــيـــاء التلامـــرئيس اتحاد جمعيات أولي
وي ــتـدارس لا تحـن المـم % 41، وأفاد أن  م البدنيةـــاتهـــذ نشاطــــا التلاميـــارهــــارس في إطــــة التي يمـللوضعي
و يأتي بعد ذلك  (8188أحمد خالد، )"  ةــة الرياضــة لممارســـير صالحـا غــودة منهــــوجـ، والم لاعبــعلى م

    من دور في كفاءة العضلات  هـــا لــاء لمـــأحد الأسباب الرئيسية في حدوث الإصابات و هو إهمال الإحم
ـة خليل ة الدكتورة سميعـــدراس "ه ـــو هذا ما أكدت ي العصبي ـرد الفعل الانعكاس و مطاطية المفاصل و سرعة

رائد ) "  8334 ل النعيمي ـرائد اسماعي" ة ـــو دراس (8118سميعة خليل محمد، )"  8118د محم
ة يجعل مركز الثقل ــــة البدنيــــف اللياقـــئ و ضعـــاطـــني الخــــالأداء الف ا أنـــكم. (8334اسماعيل النعيمي، 

تجاوز الحدود الفسلجية الطبيعية و كذلك  غير مستقر مما يسبب جهدا غير متوازنا على أعضاء الجسم ،
فالح فرنسيس، ). ن ــــيـــق مع آراء الباحثــفــة و هذا ما يتـــة محتملــابـــالإص ل ذلك يجعلــاء الأداء كـنـأث

ذ ـــيـــتلامـــات الــابــــرى في إصـر مناسب و الحماس الزائد تسببت هي الأخـــذاء الغيـــا أن الحـــــكم  (8324
و الإجهاد و كذا الظروف أ ة ، و تأتي الأسباب الأخرى مثل الأسباب النفسية و الإرهاق ـــفـــلـــتـــــخـــالم
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اب ـــبـج أن أســنستنت. رض التلميذ للإصابة بسببها ــعــن أن يتـــة يمكــــظـالجوية بنسب أقل بحيث في أي لح
و تعود بالدرجة ـــة ددة و متنوعــاط الرياضي متعــــة النشـــأثناء ممارس (الذكور و الإناث )  ات التلاميذــــإصاب

          . اءـــحمة الإـــــفايـــدم كــع ة وـــر مناسبــات الغيــضيالأر كذا   حتكاك المباشر والا و التصادمالأولى إلى 
     

      هل توقيت حصة التربية البدنية و الرياضية مناسب لممارسة النشاط الرياضي ؟:   لثامنانص السؤال 
      . اسب أم لا توقيت حصة التربية البدنية و الرياضية من ا إذا كانمعرفة م: الهدف من طرح السؤال 

توقيت حصة التربية البدنية و الرياضية  ةلمناسب يوضح التكرارات و النسب المئوية : 22الجدول رقم 
                                                                                       . من عدمها للتلاميذ

                                                                                    
8كا النسب  

% المئوية  
 النتائج الذكور الإناث التكرارات

 
 الإجابة

النسب  المحسوبة الجدولية
% المئوية  

النسب  التكرار
% المئوية  

 التكرار

 
14.46 

 
41.11 

 نعم 48 82.24 46 82.44 884 28.86
 لا 886 28.42 868 24.82 844 44.24

811 %  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 نوع الفرق دال

                                                                         238= التكرارات      238= ن 
،  8و يؤكده اختبار كا  (88)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم : جــائــالنت عرض و تحليل       

أن ة ، حيث ــــائيـة إحصـــود دلالـمما يدل على وج لجدولية ا 8المحسوبة أكبر من كا  8نلاحظ أن قيمة كا
ة ـــــت حصــــت بأن توقيـــأجاب إناث ، % 82.44ذكور و  % 82.24من بينهم   % 28.86 نسبة
 اث ،ـــإن % 24.82ور و ـذك % 28.42من بينهم  % 44.24 ة ـــا نسبــة مناسب أمــــة البدنيـــيـــالترب
ة و الرياضية غير مناسب و عللوا إجاباتهم كون وقت حصة ـــيـــبدنـــة الـــيـــة التربــصـــت حـــوا بأن توقيـــابـــأج

و يأتي بعد الغداء مباشرة مما يؤثر على صحة ، التربية البدنية و الرياضية يأتي في منتصف النهار غالبا 
بعرقهم في ة أخرى بحيث يبقى التلاميذ ــــريـــص نظــصــــل حــــبـــة قــــة البدنيــالتلميذ ، وكذلك تبرمج حصة التربي

أن بقاء الجلد  "راض الجلدية حيثـــض الأمــعــويعرضهم لب ميذالقاعة الواحدة وهذا ما يؤثر على صحة التلا
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عي الصحي و من ثم ــــد الطبيــــلــل الجـلــــمن تخات الحية الدقيقة ـــنــا و الكائــريــيــرق يشجع البكتـــللا بالعمب
 ى البكتيرياـا إلــبــيا الفخذين يرجع السبب فيها غالــذلك رائحة القدم و تينالإصابة بالعدوى ،و مثال على 

، الدراسي  متحصيله على و يؤثر ذلك  (8112عصام موسى الحسنات، )"التي تعيش على البيئة الرطبة 
اول ــــــنــالمتوسط و المرتفع الشدة مباشرة بعد تو أكدت الأبحاث العلمية الحديثة أن ممارسة النشاط الرياضي 

نستنتج أن برمجة  . (8112الهزاع محمد الهزاع، ). ذاء يؤثر على صحة الجهاز الهضمي و العضليـــــــالغ
ض التلاميذ للإصابات ـريـة و الرياضية في الوقت الغير مناسب يساهم بنسبة معينة في تعـــة البدنيــحصة التربي

                                                                                       .ة ـــفــــــتلـة المخـــيــالرياض
                                               هل تعاني من أحد الأمراض المزمنة ؟:  التاسعنص السؤال  

بين التلاميذ الذين تعرضوا التأكد من وجود بعض المصابين بأمراض مزمنة  :السؤال  الهدف من طرح
.                                                                                                للإصابات   

  .الذين تعرضوا للإصابات لتلاميذ لللأمراض المزمنة  يوضح التكرارات و النسب المئوية : 22الجدول رقم 
8كا النسب  

%المئوية   
مجموع 
 التكرارات

النتائج      الذكور الإناث  
 

 الإجابة
النسب  المحسوبة الجدولية

% المئوية  
النسب  التكرار

% المئوية  
 التكرار

 
14.46 

 
284.34 

 نعم 14 18.43 81 18.44 84 16.22
 لا 823 62.88 824 64.64 244 34.44

811 %  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 

 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 نوع الفرق دال

  238= التكرارات     238= ن  
نلاحظ  8و يؤكده اختبار كا (22)ا توضحه الإجابات على الجدول رقم كم :النتائج عرض و تحليل   

ناك ــالي هــوبالت 18ة ـو بدرجة حري 1.18عند مستوى  لجدوليـــةة أكبر من قيمتها اــــالمحسوب 8أن قيمة كا
 % 16.22 اــمـــة بينــلا يعانون من أمراض مزمن % 34.44 و التي تتجسد في كون ة ،ـــة إحصائيــدلال

 تلاميذ مصابون 14 : وا للإصابات لهم أمراض مزمنة و التي توزعت كالآتيـــن تعرضـــذ الذيـــيـن التلامــم
 (اث ــإن 18ذكور ،  18)  رض فقر الدمتلاميذ مصابون بم 16 (ذكور 18إناث ،  16)ي رض السكر بم

رض تلاميذ مصابين بم  12 ( إناث  18ذكور ،  18) من بينهم   رض القلببم ونـــابـــذ مصـــيــتلام 16
ذين تعرضوا للإصابات مصابون بأمراض ن بين التلاميذ الــه مـــج أنــتــنـــتـــنس. ( أنثى  18ذكور،  18) الربو 
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لذلك على أستاذ  ، رر و الأذى بصحتهمــإلحاق الضفي  لغير منتظممزمنة قد يتسبب النشاط الرياضي ا
ة من التلاميذ ، لأن مشاركتهم في ـــــنـــزمــراض المـالتربية البدنية و الرياضية أن يحذر في تعامله مع ذوي الأم

ة المدرسية في ــــاء الصحــده أطبــ، و هذا ما أكة تشكل خطر كبير على صحتهم ــاضيـة الريــالأنشط
                                                                            .    المقابلات التي أجريت معهم

 
  : التلاميذ باستبيان الخاص الثـاني المحور خلاصة     
 حدوث وراء الحقيقــيــة الأســباب معرفــة خـــلالــــه من حاولنا الـذي و ، الثاني المحور لنتائج تحليلنا من     

 التي الأسباب أكثــــر أن إلى توصلنا حيث ، المدرسي الوســط في الرياضي النشــاط ممارســة أثناء الإصابات
 ،  الإحمــاء كفاية عدم و  مناسبة الغير الأرضيات و الاحتكاك و  التصادم الإصابات حدوث على تساعد

 حصة توقيت مناسـبة مثل ، الإصابات حدوث في الأخرى العوامل بعض تأثير معرفـــة حاولنا كذلك و
 الإصابات بعض حدوث في تســاهم أن يمكـــن مناسبـــة الغــير البرمجـــة أن نجـد إذ ، عدمه من البدنية التربية

 التي الرياضية بالإصابات علاقتهــا و المزمنـة الأمراض لبعض التلاميذ تعرض كـذا و ،  غيرهـا و الجلدية
 .                                                           المدرسي الوسط في الرياضي النشاط ممارسة أثناء التلاميذ لها يتعرض
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                                   .  ةــابـالإصوع ـد وقـور و بعـذة فــراءات المتخـالإج: المحور الثالث  

                       هل تلقيت الإسعافات الأولية اللازمة بعد تعرضك للإصابة ؟: نص السؤال الأول 
      .معرفة ما إذا كان التلميذ تلقى الإسعافات الأولية بعد تعرضه للإصابة  :الهدف من طرح السؤال  

       .يوضح التكرارات و النسب المئوية للتلاميذ الذين تلقوا الإسعافات الأولية  :(  24 ) الجدول رقم

  238= التكرارات        238=  ن 
 8بار كاــده اختــو يؤك (86)رقم دول ـكما توضحه الإجابات على الج :ج ــائــة النتـعرض ومناقش     

تالي ـوبال 18ة ــو بدرجة حري 1.18عند مستوى  دوليةالمحسوبة أكبر من قيمتها الج 8ة كاــظ أن قيمــنلاح
( اث ــإن % 24.41ور ، ــذك % 28.86)  % 43.46 كونفي   دــو تتجس ة ،ـــائيـــة إحصــاك دلالـــنـــه
 (إناث  % 88.41ذكور ،  % 84.24)  % 21.24ات الأولية أما ــافــعـوا الإســـقــلـذ تـــيــلامــتــن الـــم

 حسب رأي ة اللازمة بعد الإصابة ، ويعود السبب في ذلكـــات الأوليــــافـــعـــوا الإســـقــأجابوا بأنهم لم يتل
ها و عدم توفر في ي التعامل معـف اذــتــبرة الأســقص خــو ن بعض الإصابات إلى خطورة الباحث الطالب

ات ــــذ تتلقى الإسعافـــــــيـلامــــنستنتج أن النسبة الأكبر من الت . بعض المؤسسات المصحات المدرسية 
ة بسبب نقص خبرة ـــــات الأوليـــافــــــــــعرض للإصابة ، بينما النسبة الأخرى لم تتلقى الإسعــد التـــعـــــــة بـــيـــــالأول

                                                   .يرة ــطـــــات الخــــــــــــابــــــل مع بعض الإصــــس في التعامدر ــــمـال
 
 

8كا النسب  
%المئوية  

مجموع 
 التكرارات

النتائج     الذكور الإناث  
 

 الإجابة
النسب  المحسوبة الجدولية

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية  
 التكرار

 
14.46 

 
41.4 

 نعم 884 28.86 864 24.41 842 43.46
 لا 41 84.24 63 88.41 883 21.24

811%  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 القرار دال
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                                    هل ذهبت إلى طبيب أخصائي لعلاج الإصابة ؟ :نص السؤال الثاني  

 .بين التلاميذ تتطلب العلاج عند الطبيب المختصالـتأكد من وجود إصابات  :الهدف من طرح السؤال 
 يوضح التكرارات و النسب المئوية لعدد التلاميذ الذين عالجوا إصاباتهم عند: (  20) الجدول رقم 

                                                                                           .الطبيب المختص 

                                                                   238 =التكرارات           238= ن 
 8و يؤكده اختبار كا (84)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم  :   النتائج تحليلعرض و       

وبالتالي  18و بدرجة حرية  1.18ة عند مستوى لجدوليالمحسوبة أكبر من قيمتها ا 8نلاحظ أن قيمة كا
ة ـــــــا نسبــمـص بينــتــب مخـلاج إلى طبيـــــــوا للعــــهبذــلم ي % 21.48ة ــــــنسبهناك دلالة إحصائية  أي أن 

نستنتج من نتائج الجدول أن هناك تلاميذ . يب الأخصائي لعلاج الإصابة ـــــبوا إلى الطبـــذه % 83.23
ة البحث ــــن مشكلـــو هذا ما يثم ، اء المختصين في الطب الرياضيــــــبـــد الأطــــــم العلاج عنـــهــــتطلبت إصابات

                          .التي تشير إلى أن الإصابة تكلف التلميذ في بعض الأحيان تكاليف مادية تصرف على العلاج 
 
 
 
 
 
 

8كا النسب  
%المئوية   

مجموع 
 التكرارات

 النتائج الذكور الإناث
 

 الإجابة
لجدوليةا النسب  المحسوبة 

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية  
 التكرار

 
14.46 

 
864.36 

 نعم 28 12.84 66 88.88 44 83.23
 لا 846 68.26 848 22.42 284 21.48

811%  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 نوع الفرق دال
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                                         هل تلقيت علاجا تأهيليا للعضو المصاب ؟: نص السؤال الثالث 
العلاج  تطلبصابات التي تعرض لها التلاميذ تمعرفة ما إذا كانت بعض الإ :الهدف من طرح السؤال 

.                                                                                                   التأهيلي  
يوضح التكرارات و النسب المئوية للتلاميذ الذين تلقوا علاجا تأهيليا للعضو  : ( 20) الجدول رقم  

                                                                                                   .المصاب 
8كا النسب  

%المئوية   
مجموع 
 التكرارات

 النتائج الذكور الإناث
 

 الإجابة
النسب  المحسوبة الجدولية

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية  
 التكرار

 
14.46 

 
883.43 

 نعم 84 14.23 83 16.24 64 88.42
 لا 843 62.88 844 64.84 264 22.84

811 %  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 نوع الفرق دال

  292= التكرارات    292= ن 
 8و يؤكده اختبار كا (84)ات على الجدول رقم ــابــه الإجــكما توضح: ج ــائــة النتــعرض و مناقش       

وبالتالي  18و بدرجة حرية  1.18ة عند مستوى ـــدوليالمحسوبة أكبر من قيمتها الج 8ظ أن قيمة كاـــنلاح
لم يتلقوا ( إناث  % 64.84ذكور ،  % 62.88)  % 22.84أن نسبة  ة  أيــهناك دلالة إحصائي

( اث ــإن % 14.24ور ، ــذك % 14.23)  % 88.42ا تأهيليا للإصابات التي تعرضوا لها بينما علاج
نسبة من التلاميذ ه توجد أن نستنتج . ا للإصابات التي تعرضوا لهاـــيـــلـــلاجا تأهيــــون عـــقـــلـــتـــوا و يــــقـــلـــت

يكلف التلميذ مصاريف مادية تصرف على ، و هذا ما اب ـــتتلقى علاجا تأهيليا أو وظيفيا للعضو المص
 .                                                                                         العلاج و التأهيل 
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                            هل أصبحت بنفس المستوى بعد علاجك من الإصابة ؟ : نص السؤال الرابع 
                          .معرفة حالة و مستوى التلميذ بعد علاجه للإصابة  :الهدف من طرح السؤال 

   .التلميذ إلى مستواه بعد الإصابة أم لا  ةيبين التكرارات و النسب المئوية لعود : (  20) الجدول رقم 

                                                                   292التكرارات         292= ن     
 % 68.26)  % 24.48أن نسبة  (20) يتبين من نتائج الجدول رقم:عرض و مناقشة النتائج        

ورة ـــعادوا لمستواهم بعد علاجهم للإصابة وذلك راجع إلى عدم خط (إناث  % 62.22ذكور ، 
من  (إناث  % 14.88ذكور ،  % 12.84)  % 86.83، أما  نسبة وا لها ــــات التي تعرضـــالإصاب

 8، و حسب قيمة كا ةــــابــــلاج الإصـــد عـم بعــواهــتـــلم يعودوا لمس اتــــابـــالتلاميذ الذين تعرضوا للإص

   .ية ـا يدل على وجود دلالة إحصائن قيمتها الجدولية ممــر مـــي أكبــفه   811 ـــدرت بــالمحسوبة و التي ق
، ومن بين العلاج ا ــقهية التي استغر ــدة الزمنــــــــــــالم ا وــــورة الإصابات التي تعرضوا لهـــــــــــطو نفسر ذلك بخ

بسبب انعدام الثقافة العلاجية و الاكتفاء  بعض التلاميذ المصابين لم يشفوا نهائيا من الإصابة لحد الآن
التلاميذ تبعدهم عن مستواهم بعض ج أن الإصابة الخطيرة التي يتعرض لها ــنستنت .بالعلاج التقليدي 

ة ــــيــرمهم في بعض الأحيان من المشاركة في الأنشطة الرياضــادي ، وتحـــــــعي العـالرياضي و حتى الطبي
     .اق ـــذ أو قصبة الســذ الذين أصيبوا بكسور في عظم الفخـيـــال عند بعض التلامـــــة كما هو الحـــــالمختلف

                                                                                           
                          
 

                                                         

8كا النسب  
%المئوية  

مجموع 
 التكرارات

النتائج     الذكور الإناث  
  

 الإجابة 
النسب  المحسوبة الجدولية

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية  
 التكرار

 
14.46 

 
811 

 نعم 846 68.26 848 62.22 224 24.48
 لا 28 12.84 86 14.88 44 86.83

811 %  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
  نوع الفرق دال
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                      لإصابة ؟ل علاجك هل عدت لممارسة النشاط الرياضي بعد: نص السؤال الخامس 
تحرمهم من ممارسة  التأكيد على أن بعض الإصابات التي يتعرض لها التلاميذ :الهدف من طرح السؤال 

.                                                                              النشاط الرياضي بعد الإصابة  
بعد لعودة التلميذ لممارسة النشاط الرياضي  يوضح التكرارات و النسب المئوية  : ( 20) الجدول رقم 

                                                                                .من عدمه علاج الإصابة 
                                                                                                   

                                                                          238= التكرارات     238= ن 
،  8ار كاـــو يؤكده اختب  (82)دول رقم ـــات على الجــابــكما توضحه الإج: عرض و مناقشة النتائج     

اوي ــة تســـة حريــو بدرج 1.18أ ـطــوى خــعند مست دوليةالج 8المحسوبة أكبر من كا  8ظ أن قيمة كاـــنلاح
   ورــذك % 66.31م ـنهـن بيـم % 38.22أن نسبة إذ  .دلالة إحصائية  ، هذا يدل على وجود  18
من  % 12.44ة أما نسبة ــابـلاج الإصــد عـعـعادوا لممارسة النشاط الرياضي باث ــإن % 64.62و 

، لم يعودوا لممارسة النشاط الرياضي بعد علاجهم للإصابة  إناث % 12.44ذكور و % 14.81 بينهم
ة في العضو المصاب و التي تتطلب مدة زمنية تمتد إلى ـيـة جراحـيـلـلاج تطلب عمـو عللوا ذلك بأن الع

نشاط الرياضي ارسة الممد تحرم التلميذ من ـابة قـج أن الإصـتـنستن. سنوات للشفاء النهائي من الإصابة 
                . ولــــــــة أطـــــــــــدة زمنيـــا مـــــهـــلتي يتطلب علاجيرة اــــــــــمجددا و هذا في الإصابات الخط المدرسي

                         
                                     
 

8كا النسب  
%المئوية  

مجموع 
 التكرارات

 النتائج الذكور الإناث
 

 الإجابة
لجدوليةا النسب  المحسوبة 

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية  
 التكرار

 
14.46 

 
844.43 

 نعم 844 66.31 828 64.62 242 38.22
 لا 81 14.81 86 12.44 26 12.44

811%  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 نوع الفرق دال
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                            ؟ ات التي تعرضت لهاللإصابكم استغرق علاجك : نص السؤال السادس    
                           .معرفة المدة التي استغرقها علاج إصابات التلاميذ  :الهدف من طرح السؤال  

للمدة التي استغرقها علاج الإصابات التي  يوضح التكرارات و النسب المئوية : (   29) الجدول رقم 
                                                                                       .تعرض لها التلاميذ 

8كا النسب  
%المئوية   

مجموع 
 التكرارات

 النتائج الذكور الإناث
النسب  المحسوبة الجدولية الإجابة

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية   
 التكرار

 
 

88.26 

 
 

888.34 
 

أيام 14إلى  18 818 82.84 34 88.88 834 64.23  
يوم 84إلى  14 44 88.38 63 88.83 814 86.81  
يوم 21إلى  84 62 88.14 22 12.44 24 83.28  
 أكثر من شهر 84 14.88 83 16.22 64 81.41

811%  المجموع 828 42.64 818 64.46 626 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 12
 نوع الفرق دال 

   626= التكرارات        238= ن 
 8و يؤكده اختبار كا (83)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم : عرض و مناقشة النتائج     

 وىـــــد مستـــنـــع ةـيـالجدولا ــفهي أكبر من قيمته 888.34المحسوبة و التي قدرت بــ  8ة كاـنلاحظ أن قيم
          % 64.23نسبة ة ، أي أن ــيــة إحصائـــالي هناك دلالـوبالت 12ة حرية ــــو بدرج 1.18 ةـــــالدلال

أيام ، و نسبة  14من التلاميذ استغرق علاجهم من يوم إلى ( إناث % 88.88ذكور ،  % 82.84) 
ة ـــــو نسب، يوم  84إلى  14استغرق علاجهم ( إناث  % 88.83ذكور ،  % 88.38)   % 86.81
 84ن ـــــم مـــلاجهـــرق عـــــــغـــتـــذ اســـيـــلامــــتـــن الـــم( إناث  % 12.44ذكور ،  % 88.14)  % 83.28

رق ــــــــاستغ( إنـاث  % 16.22ذكـــــــور ،  % 14.88)  % 81.41ة ــــبـوم و نسـي 21ى ــوم إلــي
ات ــــــــــا فالإصابـــــــة خطورتهــــــحسب درجون ـــة يكـــلاج الإصابـــدة عــأن منستنتج .  علاجهم أكثر من شهر

اوز مدة ــة و المتوسطة في الخطورة لا تتجاوز مدة علاجها الشهر بينما الإصابات الخطيرة فتتجـــــــــــالبسيط
                                  .  ةـــنــر و تصل في بعض الحالات إلى أكثر من ســــر من شهـــا أكثـــعلاجه
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  : التلاميذ باستبيان الخاص الثالث المحور خلاصة    
 و ، الإصابة وقوع بعد و فور المتخذة للإجراءات خصصناه الذي الثالث المحور لنتائج تحليلنا من يتبين     
 السريع النقل و الأولـــــيـــــة الإســــــعافــــات طريق عن ، حدثت إذا الإصابة مضاعفات من التقليل بغرض ذلك

 التكاليف و التلميذ تلقاه الذي التأهيل و العــــــــلاج وكـــذلك ، ذلك الأمـــر اســـتـــــــدعى إذا المستشفى إلى
 الأمر ، العلاج استغرقها التي المـــــدة مـعرفــــــة مع ، المصـاب العضو تأهيل و لعلاج صرفت التي المختلفة

  .   حــدوثهــــا قبل الإصابات لتجنب المناسبة الوقائية الإجراءات اتخاذ إلى يدفعنا الذي
                                                                               

.                                       الإجراءات الوقائية لتجنب الإصابات الرياضية: لرابع المحور ا  
                                 ؟ هل هناك طبيب أو مسعف في مؤسستكم التربوية: الأول نص السؤال 

.                    التأكد من وجود الطبيب أو المسعف في المؤسسة التربوية :الهدف من طرح السؤال   
    لعدد التلاميذ الذين أكدوا وجود الطبيب يوضح التكرارات و النسب المئوية  : ( 25) الجدول رقم 

                                                                .و المسعف في المؤسسات التربوية من عدمه 
8كا النسب  

%المئوية  
مجموع 
 التكرارات

النتائج     الذكور الإناث  
 

 الإجابة 
ةالجدولي النسب  المحسوبة 

%المئوية   
النسب  التكرار

%المئوية   
 التكرار

 
14.46 

 
821.48 

 نعم 82 16.43 82 16.43 24 13.82
 لا 842 64.68 842 64.68 244 31.28

811 %  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 نوع الفرق دال

292= التكرارات           292= ن   
 8و يؤكده اختبار كا ( 21)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم :  عرض و مناقشة النتائج     

عند مستوى  لجدوليةفهي أكبر من قيمتها ا 821.48المحسوبة و التي قدرت بــ  8نلاحظ أن قيمة كا
 % 64.68)  % 31.28اك دلالة إحصائية ، تجسدت في كون بالتالي هنو  18ة حرية ـو بدرج 1.18

ة بينما ـــــــم التربويــــــاتهــــــف بمؤسســــــــعـب أو المســــــــــود الطبيــــــــدم وجـــــوا بعـــابـــأج ( إناث  % 64.68ذكور ، 
مسعف  ود طبيب أوـــــــمن التلاميذ أجابوا بوج( إناث  % 16.43ذكور ،  % 16.43)  % 13.82
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 يتواجد بها أطباء و مسعفين ، و ذلكلا  ب المؤسسات التربويةـــــــلــــــــأغ تج أنـــــنستن. تربوية في مؤسساتهم ال
                                    .ام اللازم لهذا الأمر ــــــــمــــتـــــــــة و الاهـــــلعدم إعطاء الجهات المختصة الأولي

                   فحوصات طبية شاملة و دورية خلال السنة الدراسية ؟هل تتلقون : نص السؤال الثاني 
لال ـمعرفة ما إذا كان التلاميذ يتلقون الفحوصات الطبية الشاملة و الدورية خ :الهدف من طرح السؤال 

                                                                                    . ة الدراسية أم لا ـــــــالسن
ة ـــــات الطبيـــــوصـــون الفحـقـيوضح التكرارات و النسب المئوية للتلاميذ الذين يتل : ( 21) الجدول رقم 

                                                                 .ة و الدورية خلال السنة الدراسية ــــلـــامــالش
8كا النسب  

%المئوية  
مجموع 
 التكرارات

 النتائج الذكور الإناث
 

 الإجابة
لجدوليةا النسب  المحسوبة 

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية  
 التكرار

 
14.46 

 
811.1 

 نعم 41 88.44 64 88.11 34 86.44
 لا 864 24.86 863 22.18 834 44.84

811%  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 

 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 نوع الفرق دال

292 = التكرارات       292= ن   
 8ار كاــبـده اختـو يؤك (28)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم : عرض و مناقشة النتائج      

  ة عند مستوىــيــــلجدولا اـــــــهـــــــــتــــر من قيمـفهي أكب 811المحسوبة و التي قدرت بــ  8ة كاـنلاحظ أن قيم
من  % 44.84ون ـــــدت في كـــــــــتجسة ــــيــــــــائـــصــة إحـــــــاك دلالــوبالتالي هن 18و بدرجة حرية  1.18

      لم يتلقوا الفحوصات الطبية الشاملة  إناث % 22.18ذكور و  % 24.86من بينهم  ذــــــــيـــــالتلام
إناث ،  88.11ذكور و  % 88.44من بينهم  % 86.44ا ــــــــة بينمــــــة الدراسيـــــــنـو الدورية خلال الس

النسبة نستنتج أن . لال السنة الدراسية ـــــــة خـــأجابوا بأنهم تلقوا الفحوصات الطبية الشاملة و الدوري
ة الدراسية لإهمال الجهات ـــــلال السنــــــة خــــات الطبيــــــــوصـــــذ لا تتلقى الفحـــــــة و الأكبر من التلاميـــــيـالعال

  اذ لا يعلم مرض التلميذ ـــــان الأستـــة إذا كـــة ، خاصـهذا قد يعرض التلميذ للإصاب ، و المسئولة لهذا الأمر
                                                             . لسابقة التي قد تعرض لها من قبل أو إصابته ا
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                         ؟ إذا كنتم تتلقون هذه الفحوصات الطبية الشاملة فهل هي: نص السؤال الثالث 
                        .معرفة وقت الفحوص الطبية إذا وجدت في الثانويات  :الهدف من طرح السؤال 

     .يوضح التكرارات و النسب المئوية لوقت الفحوص الطبية في السنة الدراسية  : ( 22) الجدول رقم 
نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا  النتائج  التكرارات النسب المئوية 
لجدوليةا الإجابة   المحسوبة 

 
 دال

 
18 

 
1.18 

 
14.46 

 
84.64 

 في بداية السنة الدراسية 11 11.11
 في وسط السنة الدراسية 34 811
811%  المجموع 34 

68= التكرارات     68= ن  
من التلاميذ  % 811يتضح أن  (28)من النتائج المبينة في الجدول رقم  :عرض و مناقشة النتائج       

ر ــيـــص الطبي غـحـــنستنتج أن وقت الف. ية ـــقون الفحوصات الطبية يتلقونها في وسط السنة الدراسلالذين يت
اء ــــ، لإعفة ـــان من الأجدر أن يكون في بداية السنة و لجميع التلاميذ قبل الممارسة الرياضيـــمناسب ، فك

وائل ) ( 8114)  وائل حجازي أحمد عبد الخالقدراسة  ت بهأوصوهذا ما  .ن ــــالمرضى و المصابي
                                                                         (8114حجازي أحمد عبدالخالق، 

       البدنية و الرياضية ؟هل حقيبة الإسعافات الأولية موجودة أثناء حصص التربية  :نص السؤال الرابع 
.      حقيبة الإسعافات الأولية أثناء حصص التربية البدنية التأكد من وجود :الهدف من طرح السؤال   

اء ــــة أثنـــــالأولي اتـــــــسعافيبين التكرارات و النسب المئوية لوجود حقيبة الإ : ( 22) الجدول رقم  
                                                                         .الرياضية ة البدنية و ـــيــحصص الترب

درجة  نوع الفرق
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية   

 النتائج التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة 

 
 

 دال

 
 

12 

 
 

1.18 

 
 

88.26 

 
 

216.34 

 دائما 84 14.24
 غالبا 24 13.66
 أحيانا 22 88.64
 نادرا 868 48.46

811%  المجموع 238 
  238= التكرارات   238= ن 
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 8ار كاـــبـــتـــده اخــو يؤك (22)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم  :عرض و مناقشة النتائج        

دل ـــا يـــمم ةــــــــيــلجدولا اــــهــــن قيمتـــــر مــــفهي أكب  216.34درت بــ ــــتي قـــة و الــالمحسوب 8ظ أن قيمة كاــــنلاح
   ور ذكـــ ذــــيــلامــتــن الـــم % 48.46ون ـة و معنوية الفروق ، و تتجسد في كــة إحصائيـــــود دلالـــلى وجــــع

 % 88.64ات الأولية نادرا ما توجد أثناء الحصص و نسبة ـــافـــعـــالإسة ـــــــــوا بأن حقيبــابــأج اثــــــــو إن
 % 13.66د في حصص التربية البدنية بينما ـة أحيانا ما توجـــيـــات الأولــــافـــــعـة الإســـبــــوا بأن حقيــابــــأج

ة ــــــــــات الأوليـــحقيبة الإسعافابوا بأن ــــــــــات الأولية ، أما الذين أجبأنه غالبا ما توجد حقيبة الإسعافأجابوا 
نستنتج أن أغلب . % 13.66درت نسبتهم بـــ ـــــة فقــــيـــبدنــة الـــــيـــص التربـــــصــاء حـــنـم أثــل دائـــكـتوجد بش

     .                                الأساتذة لا يحضرون حقيبة الإسعافات الأولية أثناء الحصص التعليمية
أنواعها وكيفية  ل الإصابات الرياضية ، أسبابها ونظرية حو  شروحاهل تلقيت  : خامسنص السؤال ال

                                                                                                   تفاديها ؟
                   .بالإصابات الرياضية من عدمها  التعرف على إلمام التلميذ :الهدف من طرح السؤال 

يبين التكرارات و النسب المئوية لعدد التلاميذ الذين تلقوا شروحا نظرية حول  : (  24) الجدول رقم 
                                                    .الإصابات الرياضية  أسبابها و أنواعها و كيفية تفاديها 

                                                               
درجة  نوع الفرق

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
 المئوية

 النتائج التكرارات
لجدوليةا الإجابة  المحسوبة 

 
 دال 

 
18 

 
1.18 

 
14.46 

 
881.4 

 نعم 63 88.41
 لا 262 24.41

811 %  المجموع  238 
238= التكرارات             238= ن   

 8و يؤكده اختبار كا (26)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم   :ج ــعرض و مناقشة النتائ      

ود ــمما يدل على وج دوليةفهي أكبر من قيمتها الج  881.4المحسوبة و التي قدرت بــ  8نلاحظ أن قيمة كا
من التلاميذ لم يتلقوا شروحا نظرية حول الإصابات  % 24.41ة ، تتجسد في كون أن ــــيــة إحصائـــدلال

أجابت بأنها تلقت شروحا نظرية  % 88.41و كيفية تفاديها ، بينما نسبة  ا ـــهـــا و أنواعـــابهــبــالرياضية أس
وحـا الأساتذة لا يقدمون لتلاميذهم شر نستنتج أن أغلب . ة تفاديها ـــيــفــيــو ك ةــات الرياضيــحول الإصاب

حيث تشير أهم الإحصائيات " ، اب حدوثها و كيفية تفاديها ـــو أسب نظريـــــة حـــول الإصـــابـــات الريـــاضيـــة
ا الإهمال و عدم الاكتراث بالنواحي الوقائية و نقص ـــــهـــات سببــابـــمن الإص % 31والي ــــالعالمية إلى أن ح
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ا يؤدي إلى كثرة الاصطدامات و الوقوع ـــــة ممــعارف و خبرة الممارسين بكيفية تفادي الأجسام المتحركم
 .                                              (42، صفحة 8112محمود حمدي أحمد، ) "داخل الميدان 

داخل و خارج )  أدوات الوقاية أثناء المنافسات الرياضية المدرسيةهل ترتدي  :سادس نص السؤال ال
                                                                                                  ؟ (المدرسة 

   . معرفة ما إذا كان التلاميذ يرتدون أدوات الوقاية أثناء المنافسات الرياضية  :الهدف من طرح السؤال 
اء ـة أثنــــــدون أدوات الوقايــــــذ الذين يرتـــــــالتكرارات و النسب المئوية للتلامي يبين : (20)الجدول رقم 

                                                                             .المدرسية  ات الرياضيةـــــــــــالمنافس

292= التكرارات         292= ن   
 8و يؤكده اختبار كا (24)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم   :عرض و مناقشة النتائج      

وهذا يدل على  ةيلدو فهي أكبر من قيمتها الج  844.34المحسوبة و التي قدرت بــ  8ظ أن قيمة كاـــنلاح
   % 41.11ذكور ،  % 61.44)  % 31.44وجود دلالة إحصائية و تتجسد في كون أن نسبة 

كلهم    % 13.66ا ة أثناء المنافسات داخل و خارج المدرسة ، بينمـــــــــــلا يرتدون أدوات الوقاي( إناث 
اء المنافسات المختلفة  و يرجع هذا التباين الواضح في الفروق  ــــة أثنــمن التلاميذ يرتدون أدوات الوقايذكور 

ة  ـــدون أدوات الوقايـــاث فلا يرتــــ، أما الإنات الرياضية ــــكون التلاميذ لا يولون الاهتمام بالوقاية من الإصاب
ع كذلك إلى عدم معرفة الدور الكبير لأدوات ـــ، و يرجة ـــــــــات المدرسية الخارجـيــــالنشاطم في ــلقلة مشاركاته

                                                   .من طرف التلاميذ الوقاية في تفادي الإصابات الرياضية 
 

                                                   

8كا النسب  
%المئوية   

مجموع 
 التكرارات

النتائج     الذكور الإناث  
 

 الإجابة
لجدوليةا النسب  المحسوبة 

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية  
 التكرار

 
14.46 

 
844.34 

 نعم 24 13.66 11 11.11 24 13.66
 لا 843 61.44 834 41.11 244 31.44

811 %  المجموع  834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 نوع الفرق دال
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                  هل تواصل التمرين بعد شعورك بالألم في أحد أعضاء جسمك ؟ :سابع  ال نص السؤال
التوقف عن ممارسة النشاط بعد الشعور بالألم من الإجراءات الوقائية لتجنب  :الهدف من طرح السؤال 

                                                                                           .حدوث الإصابة 
اط ـــــــــة النشـيبين التكرارات و النسب المئوية للتلاميذ الذين يتوقفون عن ممارس : ( 20) الجدول رقم 

                                                      .د شعورهم بالألم في أحد أعضاء الجسم ــــي بعـــــالرياض

                                                                      292= التكرارات     292= ن 
و يؤكده اختبار   (24)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم   :عرض و مناقشة النتائج           
دل ـة وهذا يدوليلجفهي أكبر من قيمتها ا  46.22المحسوبة و التي قدرت بــ  8ظ أن قيمة كاـــنلاح 8كا

          ذــــــــن التلاميــم % 42.48ون أن ـــــد في كــــتتجس ة ــــروق معنويــــف ة وـــة إحصائيـــــعلى وجود دلال
لا يتوقفون عن ممارسة النشاط بعد شعورهم بالألم في أحد  (اث ـإن % 28.38ذكور ،  % 24.48) 

 % 86.83) منهم  % 28.22ة ، بينما نسبة ـــأعضاء الجسم ، وهذا يعرضهم بشكل أكبر للإصاب
الجسم ، و هذا التوقف ي أحد أعضاء ـم فـم بالألــــيتوقفون مباشرة بعد شعوره( إناث  84.13ذكور ، 

  الألم عبارة عن آلية " ذلك لأن ـــكرة  ، و ــــالبا عن تراكم إصابات صغييجنب الإصابة لأن الإصابة تنتج غ
ة ، أو نزيف دموي ــــواء الأربطــــالتو دفاعية تحذيرية لوجود مشكلة مثل تمزق الألياف العضلية ( ميكانيزم ) 

      ة أسوءــــــابــــل الإصــــن أن يجعــــيمك( راض ـــالأع) ارات ـــــجابة لهذه الإشداخل العضلة ، و أن عدم الاست
                               . (8188محمد قدري بكري ، علي جلال الدين، )" و يطيل فترة الشفاء 

8كا النسب  
%المئوية   

مجموع 
 التكرارات

النتائج     الذكور الإناث  
  

 الإجابة 
النسب  المحسوبة الجدولية

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية  
 التكرار

 
14.46 

 

 
46.22 

 نعم 44 86.83 44 84.13 882 28.22
 لا 861 24.48 883 28.38 843 42.48

811 %  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 نوع الفرق دال
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د ـــــورك بالألم في أحـــد شعــن الرياضي بعـــة التمريـــواصلــــاذك عن مــتـك أســــفــــهل يوق :ثامن نص السؤال ال

                                                                                         اء جسمك ؟ــــــأعض
      .إجراء وقائي لتجنب الإصابة  بعد شعوره بالألم إيقاف الأستاذ لتلميذه :الهدف من طرح السؤال 

يوضح التكرارات و النسب المئوية للأساتذة الذين يوقفون تلامذتهم بعد شعورهم   : ( 20) الجدول رقم 
                                                                              .بالألم في أحد أعضاء الجسم 

                                                                                           
8كا النسب  

%المئوية   
مجموع 
 التكرارات

 النتائج الذكور الإناث
  

 الإجابة
لجدوليةا النسب  المحسوبة 

%المئوية   
النسب  التكرار

%المئوية  
 التكرار

 
14.46 

 
48 

 نعم 62 88.86 46 84.22 888 82.44
 لا 862 24.44 828 22.44 821 48.62

811%  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 نوع الفرق دال

                                                             292= التكرارات              292= ن 
 8و يؤكده اختبار كا (24)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم   :عرض و مناقشة النتائج          

دل على ــــــــي وهذا ةـــــــلجدوليا اـــــبر من قيمتهـــفهي أك 48المحسوبة و التي قدرت بــ  8ظ أن قيمة كاـــنلاح
 24.44)  من التلاميذ % 48.62د في كون أن ـــــــروق تتجســــو معنوية في الف ةـــــة إحصائيـــود دلالــــــوج
، و هذا ما  لا يوقفهم أساتذتهم عن ممارسة النشاط عند شعورهم بالألم (إناث  % 22.44ذكور ،  %

ذكور ،  % 88.86) من بينهم  من التلاميذ % 82.44ة ـــــــا نسبــــة ، بينمــــــــر للإصابــــــهم أكثـــيعرض
، فلا يجب أن  و هذا ما يجنبهم من الإصابةورهم بالألم ـــــأساتذتهم بعد شعيوقفهم  (إناث  % 84.22

 أثناء في الإصابات الطفيفة لا يظهر الألم إلاــــالألم هو العلامة الرئيسية للإصابة فيستهان بالألم البسيط ف
ن إصابات بسيطة إلى  إصابات ــــول مـــــحــــد تتـــق ركات الواسعة المدى ، وأو أثناء الح التوترات الشديدة

وره بالألم و إلا كان سببا ــــعــد شـ، لذلك فإنه على أستاذ التربية البدنية أن يوقف التلميذ مباشرة بع شديدة
                                                                                .هو الآخر في إصابة التلميذ 
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  ؟ لممارسة النشاط الرياضي ينالمناسبو اللباس هل يعطيك أستاذك مواصفات الحذاء  :تاسعنص السؤال ال

معرفة ما إذا كان الأستاذ يعطي لتلاميذه مواصفات الحذاء واللباس المناسب  :الهدف من طرح السؤال 
                                                                                   .لممارسة النشاط الرياضي

اتذتهم مواصفات الذين يعطيهم أسيوضح التكرارات و النسب المئوية للتلاميذ  : (  20) الجدول رقم 
                                                        . الحذاء و اللباس المناسبين لممارسة النشاط الرياضي

                                                                       
8كا النسب  

%المئوية   
مجموع 
 التكرارات

 النتائج الذكور الإناث
 

 الإجابة
النسب  المحسوبة الجدولية

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية  
 التكرار

 
12.26 

 
822.42 

 نعم 88 14.24 23 13.34 41 84.21
 لا 844 66.44 844 61.14 228 26.43

811 %  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
  238= التكرارات       238= ن 

 8و يؤكده اختبار كا (22) كما توضحه الإجابات على الجدول رقم :ج ــــتائـعرض و مناقشة الن     

يدل على  فهي أكبر من قيمتها المجدولة وهذا  822.42المحسوبة و التي قدرت بــ  8نلاحظ أن قيمة كا
 % 66.44) من التلاميذ  % 26.43 ون أنــي كـد فــتتجسروق ـــو معنوية في الفوجود دلالة إحصائية 

أجابوا بأن أساتذتهم لا يعطونهم مواصفات الحذاء و اللباس المناسبين ( إناث  % 61.14ذكور ، 
( إناث  % 13.34ذكور ،  % 14.24) ذ ـــيـــلامـــتــن الــــم % 84.26للممارسة الرياضية و أن نسبة  

ذة لا يولون الاهتمام لهذين العنصرين المهمين في تجنب ــاتـــــني أن الأســـــذلك ، و هذا يع ســــعكوا ــــابــــأج
و الحر   ة على حماية الجسم من البرد الشديدـــــذيــــلابس و الأحــــــــظ المـــــافـإذ تح" الإصابات الرياضية ،

ة الجسم من الإصابات ــــــايــظ على وقـــــافــــــتح اــمــراري ، كـــوازن الحـظ التـوتساعد على حف الشديد ،
ن ـــد ، مــــيــل جـــه بشكــة لـــا هي مخصصــة بمـــذيــس و الأحــلابــو إصابات التلوث ، و لتفي الم الميكانيكية ،

ة ارتباطا بما هي ــاصــة و الخــــامــة العـــات الصحيـــبـلـطـن المتــدد مـــا لعـة وفقـــوعــون مصنـــروري أن تكــــالض
 .                          (44، صفحة 8188محمد قدري بكري ، علي جلال الدين، ) ."ة له ـــمخصص
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                                هل يتميز جسمك ببعض التغيرات القوامية التالية ؟ :عاشر  نص السؤال ال

                              . معرفة التغيرات القوامية الذي يتميز بها التلاميذ :الهدف من طرح السؤال 
يوضح التكرارات و النسب المئوية للتلاميذ الذين تتميز أجسامهم ببعض التغيرات  :(  29 )دول رقم الج

                                                                                                   .القوامية 
نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية  

 النتائج التكرارات
دوليةالج الإجابة  المحسوبة 

 
 

 دال

 
 

12 

 
 

1.18 

 
 

88.26 

 
 

412.44 

القدمينتسطح  64 88.46  
 تقوس الرجلين 84 12.22
 طول أحد الرجلين عن الآخر 14 18.42
 لا يوجد تغير قوامي 286 28.44

811%  المجموع 238 
  238= التكرارات     238= ن 

 8و يؤكده اختبار كا (23)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم  :عرض و مناقشة النتائج       

فهي أكبر من قيمتها المجدولة وهذا يدل على   412.44المحسوبة و التي قدرت بــ  8ظ أن قيمة كاـــنلاح
من عينة البحث لا  % 28.44ة و معنوية في الفروق تتجسد في كون أن نسبة ـــوجود دلالة إحصائي

ي ـــلت فـثـي تمـية و التـبعض التغيرات القوامة ، بينما نجد عند بعض التلاميذ ــــيـــرات قوامــــم تغيــــدهـــنــد عـــيوج
طول  % 18.42و نسبة  % 12.22 ثم تقوس الرجلين بنسبة  % 88.46 ن بنسبة ـــيـــح القدمـــــتسط

أن  من المحور الأول (  16)ائج مقارنة بنتائج السؤال رقم ــــ، و أظهرت هذه النت رــــأحد الرجلين عن الآخ
عند التلاميذ  مفصل الكاحلل إصابات التواء ــــثـــات مــــابـعلاقة بين التشوهات القوامية و بعض الإص كهنا

 و آلام أسفل الظهر عند التلاميذ الذين لديهم رجل أطول من رجل ،، الذين يتميزون بالأقدام المسطحة 
محمد قدري بكري ، علي )ده  ــــذا ما أكو ه . ينـــيذ الذين يتميزون بتقوس الرجلو آلام الركية عند التلام

 .                                                                   (212، صفحة 8188جلال الدين، 
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       في بداية كل حصة تعليمية  ؟ بشكل كاف هل تقوم بتمارين الإحماء :حادي عشر نص السؤال ال 
                       . مدى اهتمام التلاميذ بتمارين الإحماء بالشكل الكافي :الهدف من طرح السؤال 

. ذ الذين يؤدون الإحماء بشكل كاف التكرارات و النسب المئوية للتلامي يوضح : ( 45) الجدول رقم   
8كا النسب  

%المئوية   
مجموع 
 التكرارات

 النتائج الذكور الإناث
 

 الإجابة
النسب  المحسوبة الجدولية

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية  
 التكرار

 
 
88.26 

 
 

822.84 

 دائما 83 14.61 84 16.26 64 88.46
 غالبا 22 13.43 64 88.33 24 88.42
 أحيانا 38 82.64 818 84.18 836 63.63
 نادرا 24 13.66 21 14.44 44 84.13

 المجموع 834 41.11 834 41.11 238  811%
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية  12
 نوع الفرق دال

238= التكرارات    238= ن   
 8و يؤكده اختبار كا (61)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم  :ج ـــة النتائــعرض و مناقش     

ة وهذا يدل على لجدوليفهي أكبر من قيمتها ا  822.84المحسوبة و التي قدرت بــ  8ظ أن قيمة كاـنلاح
          ذــــــــــمن التلامي % 63.63ة ــــبـون أن نســـد في كــــوجود دلالة إحصائية و معنوية في الفروق تتجس

ف و نسبة تمارين الإحماء بشكل كاا ما يقومون بأحيان (إناث  % 84.18ذكور ،  % 82.64) 
أجابوا بأنهم غالبا ما يؤدون تمارين الإحماء ( إناث  %88.33ذكور ،  % 13.43)  % 88.42

أجابوا  (إناث   % 14.44، ذكور  %13.66)  من التلاميذ % 84.13بشكل كاف أما نسبة 
من  ميذمن التلا % 88.46بينما نسبـــــــة  ، افيـــــــل الكــــــــــاء بالشكـــــــــــن الإحمـــبتماري ونــــا يقومـبأنهم نادرا م

ن الإحماء بشكل كاف ـــــــاريــــــون بتمــــــومــــــا يقـــدائما م ( إناث  % 16.26ذكور ،  % 14.61) بينهم 
تي تعتبر حماية من ــاء الـالتلاميذ و الأساتذة بمرحلة الإحم أغلب بعدم اهتمام و هذا التباين في الفروق يفسر

، إذ لا بد من تحسيس التلاميذ بأهمية التسخينات قبل المجهود البدني و دورها الفعال الإصابات الرياضية 
وائل حجازي ) .الق ــــبد الخــد عـل حجازي أحمـائدته دراسة و هذا ما أكفي تجنب حدوث الإصابات ، 

                                                                               . (8114أحمد عبد الخالق، 
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التمديدات  و المفصلية هل في الحصص التعليمية وقت مخصص لتمارين المرونة :الثاني عشر نص السؤال 
                                                                                                  العضلية ؟

                .مدى اهتمام الأساتذة بتمارين المرونة و التمديدات العضلية  :الهدف من طرح السؤال  
.  للوقت المخصص لتمارين المرونة و التمديدات العضلية  المئويةيوضح النسب  :(  41) الجدول رقم    

8كا النسب  
%المئوية  

مجموع 
 التكرارات

 النتائج الذكور الإناث
 

 الإجابة
النسب  المحسوبة المجدولة

%المئوية  
النسب  التكرار

%المئوية  
 التكرار

 
 

88.26 

 
 

868.24 

 دائما 84 16.26 86 12.44 28 14.38
 غالبا 82 14.24 83 14.61 48 82.84
 أحيانا 26 88.68 32 82.42 844 64.84
 نادرا 48 82.24 41 84.21 828 22.44

811 %  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 
 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 12
 نوع الفرق دال

238= التكرارات             238= ن   
 8و يؤكده اختبار كا (68)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم : ج ــائــالنت تحليـــلعرض و      

وهذا يدل على  لجدوليةفهي أكبر من قيمتها ا  868.24المحسوبة و التي قدرت بــ  8ظ أن قيمة كاــنلاح
         ذـــــيـــلامــــمن الت % 64.84ة ـــــون أن نسبـــد في كــوجود دلالة إحصائية و معنوية في الفروق تتجس

   ة ــــرونــــــــارين المــــــت لتمـــــا يخصص وقــــا مـــيانـــه أحـوا بأنـــأحاب( اث ـإن % 82.42ذكور ،  % 88.68) 
 (إناث  % 84.21ذكور ،  % 82.24) % 22.44ا ـــــة بينمـــــــاء الحصــــنــــــأث ةـــضليـــــــدات العــديـــو التم

ذكور ،  % 14.24)  من التلاميذ % 82.84ا ـــــرونة أمـأجابوا بأنهم نادرا ما يخصص وقت لتمارين الم
ذ ــذه التمارين و نجد نسبة قليلة من التلاميـــأجابوا بأنهم غالبا ما يخصص الوقت له (إناث  % 14.61

يخصص  ا بأنهم دائما ماو ــابـــأج( اث ــــــإن % 12.44ور ،ـــــذك % 16.26)  % 14.38. أي 
ج يتبين أن ــــــائــتـــلال النـــــــة ، من خــــليـــالأساتذة وقتا أثناء الحصص لتمارين المرونة و التمديدات العض

ن ـــقاية مو التمديدات العضلية التي تعتبر و المفصلية هتمام الكبير لتمارين المرونة الأساتذة لا يولون الا
          . (8111مدحت قاسم عبدالرزاق عبد اللطيف، ) هذا ما أكدته دراسة ات الرياضية ،ـــــــابــــالإص
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                    ؟  وتهوية مناسبة كافية  بإضاءةهل القاعة الرياضية مزودة   :نص السؤال الثالث عشر 
  بإضاءةمعرفة ما إذا كانت القاعات الموجودة في المؤسسات التعليمية مزودة : الهدف من طرح السؤال 

                                                                                      . و تهوية مناسبةكافية 
الإضاءة و التهوية يبين التكرارات و النسب المئوية للقاعات الرياضية المزودة ب:  ( 42) الجدول رقم 

                                                                                                     .المناسبة

                                                                 . 238= التكرارات            238= ن 
 8و يؤكده اختبار كا (68)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم  :ج ــــائـــالنت تحلــيـــلعرض و         

وهذا يدل على  الجدوليةفهي أكبر من قيمتها   826.44المحسوبة و التي قدرت بــ  8نلاحظ أن قيمة كا
 % 21.48)  ذــــمن التلامي % 43.34 ون أنـــــروق تتجسد في كــوجود دلالة إحصائية و معنوية في الف

د ـــــات التي توجــــودة ، أما في الثانويـــوجــــــر مـــة غيــــيـــاضـــة الريـــاعــــأجابو بأن الق (إناث  % 83.26ذكور ، 
ذكور ،  % 84.24) من بينهم  من التلاميذ % 24.34ة ـــابت نسبــة فأجـــيــــاضفيها قاعات ري

و هذا ما يؤثر على صحة ،  ة و إضاءة مناسبةــــبأن القاعات غير مزودة بتهوي( إناث  % 82.48
لصوت المرتفع التلاميذ مثل أمراض  الجهاز التنفسي ، الحساسية المفـــرطـــة للــغـــبـــار  و كذلك تأثير صدى ا

يؤثر على غشاء طبلة الأذن ، و الإضاءة الغير مناسبة تسبب الاصطدامات الكثيرة بين التلاميذ مما 
تهوية و إضاءة من التلاميذ فأجابوا بأن القاعات مزودة ب % 16.12، أما نسبة يعرضهم أكثر للإصابة

غير مجهزة بالإضاءة الكافية و التهوية  نستنتج أن أغلب القاعات الموجودة في المؤسسات التربوية. مناسبة 
                                                                                                    .المناسبة 

8كا النسب      
%المئوية   

مجموع 
 التكرارات

النتائج  الذكور الإناث  
  

 الإجابة
النسب  المحسوبة الجدولية

%المئوية   
النسب  التكرار

  %المئوية
 التكرار

 
13.88 

 
826.44 

 نعم 12 18.16 12 18.16 84 16.12
 لا 42 84.24 42 82.48 868 24.34
 غير موجودة 881 21.48 884 83.26 824 43.34

811 %  المجموع 834 41.11 834 41.11 238 

 مستوى الدلالة 1.18
 درجة الحرية 18
 نوع الفرق دال
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في نظرك ما هي الإرشادات الوقائية التي تراها مناسبة للتقليل من الإصابات : نص السؤال الرابع عشر 
                                                                               الوسط المدرسي ؟ة في ــالرياضي

ل من ــــــــذ مناسبة للتقليــــا التلاميـــعل الإجراءات الوقائية التي يراه التعرف :الهدف من طرح السؤال 
                                                                                    . الرياضية  اتــــــابــــــالإص

ات ــــــابـــــــــل من الإصــــة للتقليـــاسبــــذ منـــــــيوضح الإجراءات الوقائية التي يراها التلامي:  ( 42) الجدول رقم 
                                                      . ة النشاط الرياضي في الوسط المدرسي ـــــاء ممارســــــــنـأث

                                                                    
نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية  

النتائج                     التكرارات  
 المحسوبة الجدولية الإجابة 

 
 
 
 

 دال

 
 
 
 

14 

 
 
 
 

1.18 

 
 
 
 

84.28 

 
 
 
 

814.42 
 

 الإحماء الجيد و الكافي 844 82.64
 التقيد بتعليمات الأستاذ 868 81.44
الابتعاد  و احترام قوانين النشاط 868 88.88

 عن اللعب الخشن
بعد  التوقف عن ممارسة النشاط 886 81.42

 الشعور بالألم
 احترام قواعد الأمن و السلامة 882 82.84
 تعلم التقنية جيدا قبل أدائها 28 14.38
 ارتداء اللباس و الحذاء المناسبين 34 12.88

811%  المجموع 8848 
  1102= التكرارات                     292= ن 

 8و يؤكده اختبار كا (62)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم  :ج ــالنتائ تحليـــلعرض و      

وهذا يدل على  لجدوليةفهي أكبر من قيمتها ا  814.42المحسوبة و التي قدرت بــ  8ظ أن قيمة كاــــنلاح
 أنن ـــة يتبيـــــنـ، و من خلال الأرقام المبي بين الإجراءات الوقائية وجود دلالة إحصائية  و معنوية في الفروق

ات ــــالتقيد بتعليم ثم % 82.64الإحماء الجيد و الكافي بنسبة  د تمثلت فيـة قــــــــراءات الوقائيـــــم الإجــــأه
ة ــــا احترام قواعد الأمن و السلامة من جانب  الأدوات و الأرضيــيهــو تل % 81.44بة  ـــاذ بنســــــتـــالأس

بنسبة   نــــــــشــــاد عن اللعب الخـــــالابتع و رام قوانين النشاطـــثم احت % 82.84بة ـا بنســـــــيرهـــة و غــــالسليم
داء ـــــــثم ارت % 81.42بنسبة  ثم تليه التـــــــوقـــف عــــن ممــــارســـة النشــــاط بــعــــد الشعور بالألم % 88.88
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ة ـــراءات الوقائيــبينما كان أقل الإج،  % 12.88ة ـــبنسباط ـــة النشــلممارساس و الأحذية المناسبة ـــبــــــــــالل
، و يعزو  % 14.38ة ـــــا بنسبــــهــل أدائـــــــدا قبـــة جيـــة أو الحركـــم التقنيـــلــعـو تــــذ هــــــــد التلاميـــــــية عنـــــأهم

 اء الجيد و الكافي يعمل على الوقاية من الإصابات و يحد منها ، ــــبالإحمام ــــون ذلك إلى أن الاهتمــالباحث
مجلي ) 8334دي ــــــد الوحيــــــــــــد الحميــــــــد و عبــــــــــسة كل من مجلي ماجة مع دراــــذه الدراســـو تتفق نتيجة ه

دا ــــة جيــلم التقنيــة هو تعــــيـراءات أهمــل الإجـــان أقــــــا كـبينم،  (8334ماجد ، عبد الحميد الوحيدي، 
       ة لذلك السبب مقارنة مع الإجراءات ـــــــــة البالغــــــدم الأهميــــذلك إلى ع ل أدائها و يعزو الباحثون ــــــقب

                           .ة ــــات الرياضيـــابــــــة من الإصـــــــايـــــــللوقة ــــغــرى التي تمثل أهمية بالـــو الأسباب الأخ
 : التلاميذ باستبيان الخاص الرابـــــــع المحـــــور خلاصـــة     
 حـدوث لتجنب الوقائيـــــة للإجراءات خصصناه الذي و ، الرابع المحور لنتائـج تحليلنـــــــــا من يتبين      

 في الرياضـــيـــة الإصابات حدوث لتجنب الوقائـــيـــــة الإجــــــــــراءات أهـــم مـــن أن ، الرياضـــيــــــة الإصابـــات
 قواعــــد احــــــترام مع الأستــــــاذ بتعليمات التقيد و المرونة تمارين مع الكافي و الجيد الإحماء المدرسي الوسط
 كما ، المختلفة الأنشطة قوانين احترام و الأرضيات تصليح و ، أجهزة و  أدوات من السلامة و الأمـــــن
 لإعفاء الرياضي الموسم بداية قبل خاصة للتلاميذ الدوري و الشامل الطبي الفحص ضــــرورة إلى توصلنـا
 التشوهات بين إيجابية علاقة وجود إلى المحور هذا خلال من كذلك توصلنــا و ، المصابين و المرضى

 الأولية الإسعافات حقيبة تكون أن الضروري من كذلك و ،  الرياضيــــــــة الإصـــابـات حــــدوث و  القواميـــة
 الدور يلعب الأستاذ أن كما ، المؤسسة خارج و داخــــــل التعليميــة الحصص كل في الرياضي للعتاد مرافقة
 إشراكه بعدم ذلك و ، المناسبة الأوقات في و المناسبة تدخلاتهب الرياضية الإصابات من الوقاية في الكبير

  الإصــــــــابـــات تفاقـم لتفادي بالألم يشعـــــــرون الذين التلامــــيـــذ إيقــــــــاف و ، المصابيــــــن و المرضـــى للتلاميــــــــذ
             .     الصــغــــيـــــــرة

 
 
 
 
 
 

 
 



  جـــــائـــــتــــنــل الــــــيـــرض و تحلـــــع                                                    ي  ــــــــانـــــل الثــصـــالف

134 
 

                                :مناقشة و تحليل نتائج الاستبيان الخاص بالأساتذة  - 2 – 1 - 2
    . الإصابات الشائعة أثناء ممارسة النشاط البدني و الرياضي في الوسط المدرسي:  المحور الأول

                               هل الإصابات الرياضية في الوسط المدرسي في ازدياد ؟: نص السؤال الأول 
                .درسي تأكيد وجود و ازدياد الإصابات الرياضية في الوسط الم :الهدف من طرح السؤال 

يوضح التكرارات و النسب المئوية لآراء الأساتذة حول ازدياد الإصابات الرياضية  : ( 44) الجدول رقم 
                                                                                        .في الوسط المدرسي 

درجة  نوع الفرق
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسبة المئوية  
% 

 النتائج التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة

 
 دال

 
18 

 
1.18 

 
14.46 

 
21.16 

 نعم 48 42.23
 لا 83 88.88

811 %  المجموع 31 
   125=  التكرارات            125= ن 

 8و يؤكده اختبار كا (66)دول رقم ــكما توضحه الإجابات على الج:  ج ـــالنتائ تحليلرض و ــع    

وهذا يدل على  ةلجدوليفهي أكبر من قيمتها ا  21.16المحسوبة و التي قدرت بــ  8ظ أن قيمة كاــنلاح
من الأساتذة أجابوا بأن  % 42.23و معنوية في الفروق ، أي أن نسبة  ةــــة إحصائيـــــوجود دلال

و عللوا ذلك إلى العدد المتزايد للتلاميذ داخل الصف  درسي في ازديادـــط المــــية في الوســالإصابات الرياض
ك ما هو متعلق بالجانب البدني و كذل  يات و الغش في صيانتها ، ـــوء الأرضــــذلك إلى ســالدراسي ، و ك

تركيز في الأداء المهاري للحركات المختلفة ، الة ـــاء ، و قلــــــــال للإحمـــــــــــة و إهمــــــــللتلاميذ من نقص في اللياق
خاصة و أن  العدوانيذ التي يغلب عليها الطابع ـــــــــــلتلامية لـــــــة النفسيـــــــبالحال و هناك أسباب أخرى تتعلق

 دتهـذا ما أكـات الرياضية و هـــــــابــــــا الإصــــــــلالهـــة و التي تزداد خــــــاسة المراهقـــرحلة عمرية حسالتلاميذ في م
 88.88ة ــــنسبابت ـ، و أج (81، صفحة 8116سميعة خليل محمد، ) " سميعة خليل محمد " الدكتورة

ذ لا ـــى أن التلاميـوا ذلك إلــد و أرجعـــــت في تزايـــــة ليســـــــات الرياضيــــابـــــــــذة بأن الإصـــاتـــــن الأسـم %
من . ة للممارسة الرياضية في الوسط المدرسي و أن الإصابات نادرا ما تحدث ــــــغـــة البالـــيـــون الأهمــــطـــيع

للأسباب ج أن الإصابات الرياضية في الوسط المدرسي في ازدياد ـــا أن نستنتـــنـــج يمكنـــائــــــا للنتــــــنـــتحليل
أن " د أحمد عبد السلام "  أكدههذا ما  النظري و انب ـــــــة في الجــــــرى موضحــأخ اب ــــــــبـــــورة و أســــــالمذك

ة ــــــأن هناك نسب" د  عادل حسن " ار إليه ـــــالإصابات بالمدارس ، و كذلك ما أشهناك نسبة عالية من 
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محمد ابراهيم شحاتة و محمد جابر ) .درسي ــــــــدني المــــــــــاط البــــة للنشـــــــبــات المصاحـة من الإصابـــــعالي
                                                                      ( 6 - 2ات ، الصفح8334بريقع، 

             ما هي الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا في الوسط المدرسي في نظرك ؟ :نص السؤال الثاني 
          .المدرسي الوسط عرف على الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا في الت:  الهدف من طرح السؤال

. الأكثر شيوعا في الوسط المدرسي  يوضح التكرارات و النسب المئوية للإصابات :( 40) الجدول رقم 
  

نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب المئوية  
% 

 النتائج التكرارات
لجدوليةا الإجابة  المحسوبة 

 
 
 
 
 
 
 
 

 دال

 
 
 
 
 
 
 
 

84 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.18 

 
 
 
 
 
 
 
 

21.42 

 
 
 
 
 
 
 
 

288.88 
 
 

 الصدمات العصبية 16 11.44
 الكسور 84 16.12
 السحجات و الكشوط 24 82.44
 الجروح 23 14.24
 التقلصات العضلية 48 88.44
 التمزقات العضلية 14 18.86
 الخلع المفصلي 83 16.46
الأوتارتمزق الأربطة و  14 11.28  
 التواء مفصل الكاحل 44 88.42
 إصابات الركبة 24 14.48
 الكدمات 21 82.14
 التواء رسغ اليد 68 14.24
 آلام الظهر 88 18.34
 آلام المفاصل  22 14.88
 الإغماء 48 12.63
 إصابات أخرى 13 18.64

811 %  المجموع  488 
         488= التكرارات     31= ن 
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ظ ــنلاح 8و يؤكده اختبار كا (64)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم  :ج ــــل النتائــليــو تح عـــرض

ذا ــــه و       21.42 فهي أكبر من قيمتها الجدولية   288.88المحسوبة و التي قدرت بــ  8كاأن قيمة  
حيث   و معنوية في الفروق ، و ذلك لتنوع الإصابات الرياضية و أسبابها ود دلالة إحصائيةـــدل على وجـــــي

بنسبة ثم تليها الكدمات  % 82.44 نسبةب أكثر الإصابات حدوثا السحجات و الكشوط نجد أن
ونجد  % 88.44ية بنسبة ـــــات العضلـو التقلص % 88.42ثم التواء مفصل الكاحل بنسبة  82.14%

و  % 14.24ثم الجروح بنسبة   %14.24تواء رسغ اليد بنسبة ــــثم ال % 12.63بعدها الإغماء بنسبة 
ثم الخلع المفصلي بنسبة  % 14.48ابات الركبة بنسبة ـــثم إص % 14.88تليها آلام المفاصل بنسبة 

ثم التمزقات  % 18.34ا تأتي آلام الظهر بنسبة ـــوبعده % 16.12ثم الكسور بنسبة   % 16.46
اف الأساتذة بعض الإصابات ـــ، و أض % 11.44ة ـــة بنسبـــدمات العصبيــالعضلية و أخيرا نجد الص

يمكننا أن نستنتج .  % 1.44فل القدم بنسبة ـو آلام أس % 11.28الأخرى مثل نزيف الأنف بنسبة 
ي و يرجع ــدرســـط المــا في الوســــوعــــــر شيــــثــــواءات هي الأكــتــــــــأن إصابات السحجات و الكدمات و الال

اء ـــــــــمــة الإحـــايــفــالباحثون ذلك إلى تعدد الأسباب الحقيقية لحدوثها مثل الأرضيات الغير مناسبة و عدم ك
وائل حجازي  "احث ــــــما توصل إليه البج ــأكدت هذه النتائو  و عدم الدقة في أداء التكنيك المهاري 

             .   (8114وائل حجازي أحمد عبد الخالق، )(  8114") د الخالق ـــأحمد عب
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في نظرك أي الأجزاء من الجسم أكثر عرضة للإصابات الرياضية في الوسط : نص السؤال الثالث 
                                                                                                   ؟ المدرسي

                              . معرفة الأجزاء أكثر عرضة للإصابات الرياضية  :الهدف من طرح السؤال 
.       عرضة للإصابات  يوضح التكرارات و النسب المئوية لأجزاء الجسم الأكثر : ( 40) الجدول رقم 

       
نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية  

 النتائج التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة

 
 
 
 
 
 

 دال

 
 
 
 
 
 

88 

 
 
 
 
 
 

1.18 

 
 
 
 
 
 

84.88 

 
 
 
 
 
 

882.3 

 الرأس 86 12.84
 البطن 88 16.34
الكتف  84 12.22  
 اليد  43 84.46
 الوجه 21 14.44
 الكاحل 24 83.43
 الساق  88 16.34
 عضلات الفخذ 42 86.82
 الركبة 48 88.63
 المرفق 84 14.12
 الظهر 82 16.14
 الصدر 13 18.12
 أجزاء أخرى 84 12.22

811 %  المجموع 666 
444= التكرارات      95= ن   
         درتـــة و التي قـــوبـــالمحس 8اـأن قيمة ك (40) يوضح الجدول رقم: النتائج  و تحليـــلعرض       
، و هذا يعني وجود دلالة  1.18عند مستوى دلالة  84.88ر من قيمتها الجدولية ــبــأك  882.3بـــ 

ن التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة لأجزاء الجسم الأكثر تعرضا ـــة بيـــويـــة و فروق معنــإحصائي
صابة حسب رأي الأساتذة كان على الترتيب التالي  م عرضة للإـــســـزاء الجـللإصابة ، حيث نجد أن أكثر أج

ة ــــــذ بنسبـو تليها عضلات الفخ % 84.46د بنسبة ـــثم الي % 83.43ة ــــبنسب الكاحلزاء ـــيتقدم الأج
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ويليه المرفق بنسبة  % 12.43ه بنسبة ــــم الوجــــث % 88.63ة ـــــــة بنسبــــثم تليها الركب % 86.82
رأس ــثم ال % 16.14ر بنسبة ـــــــهـــد الظــــــــو بعدهما نج % 16.34ثم الساق و البطن بنسبة  14.12%

، أما  % 18.12ة ـــبـــســـدر بنـــصــــــيرا الــــد أخـــــــو نج % 12.22ف بنسبة ــتــــثم الك % 12.41بنسبة 
 % 18.84تكرارات و بنسبة  81سلاميات القدم بــ  ذة هيــاتـــا بعض الأســـالأجزاء الأخرى التي أضافه

و تظهر النتائج  ،  % 1.44ة ــبـو بنس 12رار ــة بتكــــــو الرقب % 1.31ة ــــو بنسب 16رار ــوض بتكـــالحثم 
الأجزاء عرضة للإصابة و يرجع الباحثون ذلك  رة هي أكثــــذ و الركبـــــــلات الفخــــد و عضـــو الي الكاحلأن 

لف الأنشطة الممارسة وهذا ما يتفق مع دراسة ــــإلى كثرة استخدامها و الضغط المباشر الواقع عليها في مخت
إلى أن  ( 8112)د الحشحوش ــــــالــــــور خـــــأشار الدكتو  (8114مجلي ماجد، ) (8114)مجلي ماجد 

                        .(8112خالد الحشحوش، ) .الإصابة تحدث نتيجة لفعل أو لقوة خارجية مباشرة 
                                                                               

ممارسة النشاط تلاميذك أثناء بعض الإصابات الرياضية التي تعرض لها  كانت  هل: نص السؤال الرابع  
                                                                                                   الرياضي ؟

                .التعرف على درجات الإصابات الرياضية في الوسط المدرسي  :الهدف من طرح السؤال 
ــا التلاميـــــــات التي تعرض لهـــــيوضح التكرارات و النسب المئوية لدرجات الإصاب: (  40)  الجدول رقم ــ ذ ــــ

                                                                   .اء ممارسة النشاط الرياضي المدرسي ـــــنـــأث
                         
درجة  القرار

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية  

  النتائج التكرارات
لجدوليةا الإجابة  المحسوبة 

 
 دال

 
18 

 
1.18 

 
13.88 

 
28.26 

 إصابات بسيطة 24 48.82
 إصابات متوسطة الخطورة 44 22.42
 إصابات شديدة الخطورة 84 84.83

811%  المجموع  841 
841=  التكرارت       31= ن    

 8و يؤكده اختبار كا (64)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم : ج ــــائــالنت تحليــلعرض و      

هذا  و 13.88 لجدوليةفهي أكبر من قيمتها ا  28.26المحسوبة و التي قدرت بــ  8نلاحظ أن قيمة كا
ات الإصابات و لصالح الإصابات ــــــــروق بين درجـــــــفـــة في الـــــــــــة و معنويـــــــــيدل على وجود دلالة إحصائي

ورة ــــــــــطـــدة الخــثم الإصابات شدي % 22.42ثم الإصابات المتوسطة بنسبة  % 48.82ة بنسبة ــــالبسيط
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   الإصابات تعددجع إلى ير  الذي و تنوع في درجات الإصاباتاك ــــنــــه نستنتج أن ، % 84.83بنسبة 
    و المتوسطة الخطورة ،  تكون بين البسيطةط المدرسي ابات في الوسب الإصو أسباب حدوثها ، و أغل

     ودة حسب الأساتذة مثل الكسور و الخلع المفصليــــــورة موجــــــــطـــــــو نجد أيضا الإصابات الشديدة الخ
                                                  .  لكنها بنسب قليلة و التمزقات العضلية و تمزق الأربطة

                                                   
                                أين تكثر الإصابات الرياضية في الوسط المدرسي ؟: نص السؤال الخامس 

 امتحان الإصابات الرياضية بين الأنشطة الصفية و اللاصفية و توزيع :الهدف من طرح السؤال 
                                                                                         .البكالوريا الرياضية 

ة ــــــــطـــشــــــن الأنــــــة بيــــيوضح التكرارات و النسب المئوية لتوزيع الإصابات الرياضي : ( 40) الجدول رقم  
                                                                . ة و اللاصفية و البكالوريا الرياضية ـــــــيــالصف

نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية  

 النتائج  التكرارات
 المجسوبة الجدولية الإجابة

 
 دال

 
18 

 
1.18 

 
13.88 

 
42.43 

 النشاط الرياضي الصفي 28 42.42
 النشاط الرياضي اللاصفي 26 84.44
البكالوريا الرياضية امتحان  88 13.64  

811%  المجموع  884 
           884 = التكرارات         31= ن 

 8و يؤكده اختبار كا (62)كما توضحه الإجابات على الجدول رقم :  ج ـــالنتائ تحليــلعرض و          

د ــعن 13.88 لجدوليةفهي أكبر من قيمتها ا  42.43المحسوبة و التي قدرت بــ  8نلاحظ أن قيمة كا
حيث نجد أن الإصابات  هذا يدل على وجود دلالة إحصائية و معنوية في الفروق 1.18توى الدلالة ـــمس

 امتحان ثم نجد % 84.44ثم الأنشطة اللاصفية بنسبة  % 42.42ة ــالصفية بنسبتكثر في الأنشطة 
  ، و تكثر الإصابات في الأنشطة الصفية لكثرة عدد الحصص   % 13.64ة بنسبة ــــيـــــالبكالوريا الرياض

هذه الأخيرة تحدث فيها ا الرياضية ــــالوريـان البكـــــو امتحة ـــــة اللاصفيــــــالأنشطب مقارنةو الأنشطة 
موهوبي ) ذا ما أكدته دراسة ـــان وهــــمتحفســـــة و نقص الإحمـــــاء و الخـــــــوف من الاات بسبب المناـالإصاب

                                                            . (8114موهوبي عيسى، ) ( 8114عيسى ، 
                                                                               

 



  جـــــائـــــتــــنــل الــــــيـــرض و تحلـــــع                                                    ي  ــــــــانـــــل الثــصـــالف

140 
 

                                                            
                            الإصابات ؟ما هي النشاطات التي يكثر فيها حدوث  :نص السؤال السادس 

       .تحديد الأنشطة التي تكثر فيها الإصابات الرياضية في الوسط المدرسي :  الهدف من طرح السؤال
التي يكثر فيها حدوث الإصابات  و النسب المئوية للأنشطة يوضح التكرارات : ( 49) الجدول رقم 

                                                                         .                           الرياضية
درجة  القرار

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

8كا النسب المئوية  
% 

 النتائج التكرارات
ةدوليالج الإجابة  المحسوبة 

 
 
 
 
 دال 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

12 

 
 
 
 

1.18 

 
 
 
 

81.13 

 
 
 
 

814.81 

 السرعة 44 84.44
 الوثب الطويل 84 14.22
 دفع الجلة 84 14.84
 النصف الطويل 24 81.38
 كرة اليد 43 82.36
 كرة السلة 44 84.34
 الكرة الطائرة 88 14.24
 الجمباز 84 16.44
 نشاط آخر 84 14.42

811 %  المجموع 221 

  221=  التكرارات      31= ن 
                                                                                                             

و يؤكده اختبار  (  63)  كما توضحه الإجابات على الجدول رقم: ج ــالنتائتحليل عرض و            
    درةـــة المقــــلجدوليفهي أكبر من قيمتها ا  814.8درت بــ ـــــــــالمحسوبة و التي ق 8ة كاـــظ أن قيمــــنلاح 8كا
       هذا يدل على وجود دلالة إحصائية 12و درجة حرية  1.18ة ـــوى الدلالــــــــد مستـــــنــع 81.18بـ 

بة ــــيد بنسة كان نشاط كرة الــالتلاميذ للإصاب حيث نجد أن أكثر نشاط يتعرض فيــه ، روقــــنوية في الفـو مع
 % 84.44ثم يليه نشاط السرعة بنسبة  % 84.34ة ـــــــــة بنسبــــاط كرة السلـــــــــه نشــــــثم يلي % 82.36

و يليه نشاط  % 14.22اط الوثب الطويل بنسبة ـــــــثم نش % 81.38بة ـــــــل بنســـثم نشاط النصف الطوي
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و أخيرا نشاط الجمباز  % 14.84ة ـــــبـــــة بنســـــلـــاط دفع الجـــــــثم نش % 14.24رة بنسبة ـــــرة الطائـالك
      ،  % 14.42دم بنسبة ــــــــرة القـــــــــاط كـــاف الأساتذة نشاط آخر هو نشــــو أض % 16.44بنسبة 

ل نشاط فنشاط  ـلي لكــــــو تفسر معنوية الفروق بين الإصابات في الأنشطة المختلفة باختلاف المنطق الداخ
اب المؤدية ــــــاك و هي من أكثر الأسبـكرة اليد و كرة السلة هي أنشطة جماعية يزداد فيها التصادم و الاحتك

زية بدنية ـــلحدوث الإصابات ، كذلك بالنسبة لنشاطي السرعة و النصف الطويل اللذان يتطلبان جاه
            ة ـــيــلــضــعـــات الـــابــــا الإصـــر فيهـــثــيث تكـــالإحماء الجيد حخاصة  دة من طرف الممارسين ، وــجي

ات ــابـــــها الإصــفتحدث في وثب الطويل و دفع الجلة أما أنشطة ال. اء و غيرها ـــمــات و الإغــجــو السح
لاهتمام بالنشاطين من طرف الأساتذة     ا قلةذة و يعود السبب إلى ـــاتـــب رأي الأســـة حســلــب قليــبنس

اط الجمباز فهو يقتصر على بعض ــــأما نش. ة ــــة السنــــو تكون في أغلب الأحيان في نهاي التلاميذ ، و
ه الأساتذة كان نشاط  و النشــــــاط الـــذي أضافــ. ــــــاصــــــــــة بالنشــــــاط الثانويات التي تحتوي على قاعات خ

و الاحتكاك  ادمــــب التصــــات بســـابـــه الإصــــر بـــثـكرة القدم و هو مبرمج في الأنشطة الخارجية اللاصفية تك
نستنتج أن الإصابات الرياضية تكثر في أنشطة الاحتكاك مثل كرة  .و الأرضيات الغير مناسبة و غيرها 

لأنشطة التي تتطلب المجهود البدني المرتفع ، مثل نشاط ة الفردية فتكثر في اما في الأنشطأ،   كرة السلة  اليد
.                                                                                و النصف الطويل  ةالسرع  

                                    من هم من التلاميذ الأكثر تعرضا للإصابات ؟ : نص السؤال السابع 
  ثنين معا أم الا كثر عرضة للإصابة الذكور أم الإناثالأالتلاميذ جنس معرفة  :الهدف من طرح السؤال 

حسب متغير يوضح التكرارات و النسب المئوية لأكثر التلاميذ عرضة للإصابة  : ( 05) الجدول رقم   
                                                                                                    .الجنس 

نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
 المئوية

 النتائج التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة

 
 دال

 
18 

 
1.18 

 
13.88 

 
84.84 

 الذكور 82 84.44
 الإناث 84 84.44
ثنين معاالإ 48 44.42  

811 %  المجموع 31 
31= التكرارات     31= ن   

 8ار كاـو يؤكده اختب(  41) دول رقم ـــات على الجــابــه الإجــوضحـكما ت :ج ــائـــالنت لـــليـتحرض و ـع    

     ـدرة ــلجدوليــــة المقــا اـــر من قيمتهـــهي أكبــف  84.84درت بــ ـــة و التي قـــوبـــالمحس 8ة كاـــظ أن قيمــــنلاح



  جـــــائـــــتــــنــل الــــــيـــرض و تحلـــــع                                                    ي  ــــــــانـــــل الثــصـــالف

142 
 

     ةـــائيـــة إحصـــود دلالــــلى وجـــدل عــــهذا ي 18ة ـو درجة حري 1.18ــوى الدلالـــة ــعند مست 13.88بـ 
بأن الذكور و الإناث معرضون أجابوا من الأساتذة  % 44.42أن نسبة حيث  وقر ــــفـة في الـــويـــنــو مع

      ةـــطـشــل الأنـــمــس حـــفــون نــــاث يتلقـــور و الإنـــ، معللين ذلك كون الذك معا للإصابات بنفس النسبة
أجابوا بأن من الأساتذة  % 84.44ة ـبــا نســأم ة ،ــفــلـتـــــة المخـــس التمارين في الأنشطـون بنفــومــو يق

ور أكثر من الإناث مم ـد الذكـــنـد عــاس الزائــدفاع و الحمالأكثر تعرضا للإصابات بسبب الان الذكور هم
ة ـــر عرضـــاث هم الأكثــوا بأن الإنـذة أجابــاتـمن الأس % 84.44يعرضهم أكثر للإصابة ، أما نسبة 

ل مما يجعلهم أكثر ــــوة التحمــعف في قــلات ، الضـام و العضــ، ليونة العظة ــة الجسميـبسبب البني ةــابـللإص
عرضة للإصابات ، من إجابات الأساتذة نستنتج أن متغير الجنس لا يشكل عامل هام في انتشار 

ة ــو يرجع ذلك إلى تلقي نفس أحمال التمارين و المشاركة في جميع الأنشطالإصابات الرياضية بين التلاميذ 
 تبعا ق في الإصابات الرياضيةبأنه لا توجد فرو  يتفق مع ما أشار إليه و هذا ما .ا إلى جنب ــب جنبـو اللع
   .(Renstrom , P ., 2003) .  الجنس لمتغير

                  للتلميذ ؟و الرياضي ل تؤثر الإصابة سلبا على المستوى الدراسي ه :نص السؤال الثامن 
      للتلميذ ؟و الرياضي معرفة تأثير الإصابة الرياضية على المستوى الدراسي : الهدف من طرح السؤال 

                          .يوضح تأثير الإصابة على المستوى الدراسي للتلميذ   :  (  01) الجدول رقم 
                                  
نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية  

 النتائج التكرارات
 المحسوبة المجدولة الإجابة

        
  

 دال
 
 

 
 

12 

 
 

1.18 

 
 

88.26 

 
 

814.18 

 دائما 11 11.11
 غالبا 28 24.44
 نادرا 11 11.11
 أحيانا 42 46.66

811 %  المجموع 31 
  31= التكرارات      31= ن 
 8و يؤكده اختبار كا ( 48) كما توضحه الإجابات على الجدول رقم :  ج ـائــالنت لـليــتحرض و ـع   

      لجدوليــــة المقـــدرة ا اــــفهي أكبر من قيمته  814.18المحسوبة و التي قدرت بــ  8ة كاــــــظ أن قيمــــنلاح
وق ، ر ـــــة في الفـو معنوي إحصائيةهذا يدل على وجود دلالة  1.18وى الدلالـــة ــــــعند مستــ 88.26بـ 

ذة أجابوا بأن الإصابات أحيانا ما تؤثر على المستوى الدراسي للتلميذ ـــــــمن الأسات % 46.66بحيث أن 
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غالبا ما تؤثر الإصابات على المستوى الدراسي  ذة أجابوا بأنهــــمن الأسات % 24.44المصاب ، و نسبة 
       ة الرياضية تؤثر أحيانا على المستوى الدراسيـــابـــــذة أن الإصـــــاتــــــلأس، نستنتج من إجابات اللتلميذ 

ول ــد تطــة قــرات زمنيــب لفتــغيــه في بعض الأحيان من حضور الدروس و التـا تحرمـو التحصيلي للتلميذ لأنه
أحيانا على المستوى الرياضي لبعض  سلبي لها تأثيرأن الإصابة كما  ،ة ـــابـورة الإصــة خطــحسب درج

ون الرياضة في النوادي الرياضية و الفرق المدرسية ، فالإصابة تحرمهم من ــــــــن يمارســــــــة الذيــــــــذ ، خاصـــالتلامي
الأحيان كما أنها في بعض . ن المشاركة في المنافسات المختلفة ـــــــأداء النشاط الرياضي الممارس و تحرمهم م

     .لا ـبــــــتكون عائقا لممارسة النشاط الرياضي مستق
                                                       

 :  الأساتذة باستبيان الخاص الأول المحور خلاصة     
 النشــاط ممارسـة أثنـاء الشائعـة للإصــابــات المخــصص الأول المـحــور في الأساتـــذة إجابات من يتبين     

 الرياضي للنشــــاط دائـمــا مصاحبــة و ازديــاد فــي هــي الريـــاضـيــة الإصــابــات أن المـــدرسي الوســط في الريـاضي
 التي و الرياضـيــة الممارســة فضـاءات كذا و ،  المدرسي الوسط في الرياضية الأنشطة بتنوع تتنوع و تتعدد و

 عرضــة الجســـم أجـــزاء أكــثــر أن نجـــد كمـــا ، الرياضيــة للممارســة صالحة غير الأحيان أغلب في هي
 ، الكشوط أو السحجات تكرارا الإصابات أكثر و ، الفخذ عضلات و اليد و الكاحل للإصـــابــة
 تغلب و أخــرى إلى إصــابــة مــن خطــورتها شــدة في تختــلف و درجاتهــا تتعـدد و ، الالتواءات و الكدمات

   اللاصفيـــة الأخــرى الأنــشــطـــة مـــن أكــثـــر الصفيـة الأنشطة في تكثر أنها كما ، البسيطة الإصابات عليها
 على الأحيان بعض فــي ســــلبي تأثيـــر ذات الإصـــابـــة أن الأســاتـــذة أكــد و ، الرياضيـــة البكـــالوريـــا و

 .للتلميذ الرياضي و الدراسي المستوى
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.     أثناء ممارسة النشاط الرياضي في الوسط المدرسي  الإصابات حدوث أسباب :المحور الثاني   

       النشاط الرياضي صالحة للممارسة ؟هل الأرضيات التي يمارس تلاميذك عليها :  نص السؤال الأول
  .التأكد من صلاحية الأرضيات التي يمارس عليها النشاط الرياضي المدرسي  :الهدف من طرح السؤال 

يوضح التكرارات و النسب المئوية لرأي الأساتذة حول صلاحية أرضيات الممارسة :  ( 02) الجدول رقم 
                                                                                              .من عدمها 

                                                                                                     
درجة  نوع الفرق

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
 المئوية

اتالتكرار   النتائج  
 المحسوبة الجدولية الإجابة 

 
 دال
 

 
18 

 
1.18 

 
14.46 

 
88.48 

 نعم 82 84.44
 لا 44 46.66

811%  المجموع 31 
  31= التكرارت        31= ن 

 8و يؤكده اختبار كا ( 48) توضحه الإجابات على الجدول رقم كما  :النتائج  عرض و تحليل       

       لجدوليــــة المقـــدرةا اــــهــــتـــبر من قيمـــــي أكــفه  88.48المحسوبة و التي قدرت بــ  8ة كاـــظ أن قيمــــنلاح
وق ، ر ــــة في الفــو معنوي هذا يدل على وجود دلالة إحصائية 1.18وى الدلالـــة ــــعند مستــ 14.46بـ 

اط ــــذ النشـــا التلميـــارس عليهـــمـات التي يــــبأن الأرضي ذة أجابواـــاتــــمن الأس % 46.66بحيث أن 
أجابت بأن الأرضيات التي يمارس  % 84.44ة ، بينما أجابت نسبة ـــة للممارســـالحـــي غير صـــالرياض

، بحيث نجد دد و تنوع المؤسسات التعليمية ـــعـــن في تـــمــتلاف يكـخعليها التلاميذ صالحة الممارسة ، فذا الا
ة النشاط الرياضي ، أما أغلب ــــارســـا ما لممــــأن بعض الثانويات تحتوى قاعات رياضية مجهزة صالحة نوع

      ت أو الإسمنت ، ـــة بالزفـــة المفروشــــــات الصلبـــــــي على الأرضيـــــاط الرياضــــــارس النشـــــات فيمـــــــويـــالثان
       . ء بالحجارة الصغيرة و التي تسبب في معظم الأحيان إصابات متفاوتة الخطورة للتلاميذو بعضها مملو 
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         هي أكثر أنواع الأرضيات التي يتعرض فيها التلاميذ للإصابات الرياضية ؟ ما: نص السؤال الثاني 

    . صاباتالتلاميذ عليها للإالتعرف على أكثر أنواع الأرضيات التي يتعرض  :الهدف من طرح السؤال 
             .  صاباترض التلاميذ عليها للإيوضح أكثر أنواع الأرضيات التي يتع:  ( 02) الجدول رقم 

                         
نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية   

 النتائج  التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة 

 
 

 دال

 
 

12 

 
 

1.18 

 
 

88.26 

 
 

24.3 

 الأرضية الترابية 84 84.64
 الأرضية الصلبة 31 46.22
القاعة /الأرضية المطاطية  88 14.41

 الرياضية
حوض الوثب/ الأرضية الرملية  24 88.34  

811%  المجموع 846 
  846= التكرارات      31=ن 

 8و يؤكده اختبار كا (42)توضحه الإجابات على الجدول رقم كما :   النتائج تحليلعرض و         

     درة ــيــــة المقــــــدولــــلجها اتــن قيمـــــر مــفهي أكب  24.31المحسوبة و التي قدرت بــ  8ة كاـــظ أن قيمــــنلاح
وق ، و معنوية في الفر  دلالة إحصائيةهذا يدل على وجود ،  1.18تــوى الدلالـــة ـــعند مس 88.26بـ 

من الأساتذة أجابوا بأن الأرضية الصلبة هي أكثر الأرضيات التي يتعرض التلاميذ  % 46.22بحيث أن 
ة ـــــيـــــأتي الأرضـــثم ت % 88.34فيها للإصابات ، ثم تأتي الأرضية الرملية أي حوض الوثب الطويل بنسبة 

، نستنتج  % 14.41ة أو الأرضية المطاطية بنسبة ــــــــة الرياضيــــــــاعــــــــثم الق % 84.64ة ــــــــة بنسبــــــالترابي
ات التي يتعرض التلاميذ عليها للإصابات ، ــــر الأرضيـــثـــة أكـــبـــلــمن إجابات الأساتذة أن الأرضيات الص

ة الحديثة أن الجري على ـــيـات العلمـــدراســـت الــتــأثبذ و ـــــة التلميــــحـــــــورة على صـــفهي تشكل خط
، كما أن الأرضية   (8188جريدة الرياض، ) دمـة للقــــــالأرضيات الصلبة يسبب التهاب الضفيرة الأخمصي

طاطي اللين ـــساط المـو أقل الأرضيات خطورة هي الأرضيات المفروشة بالبالصلبة لا تمتص الصدمات ، 
                            .و يقلل من فرص الإصابات عند التلاميذ بنسبة كبيرة  الذي يمتص الصدمات 
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                 ؟ خلال السنة الدراسيةهل يتلقى تلاميذك فحوصات طبية شاملة :  نص السؤال الثالث 

  .     خلال السنة الدراسيةالفحص الطبي الشامل  التلاميذد من تلقي التأك: الهدف من طرح السؤال 
          .للفحوصات الطبية الشاملة للتلاميذ  يوضح التكرارات و النسب المئوية:  ( 04) الجدول رقم 

               
نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
% المئوية  

 النتائج  التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة 

 
 

 دال
 

 
 

12 

 
 

1.18 

 
 

88.26 

 
 

42.82 

 دائما  11 11.11
 غالبا  14 14.42
 أحيانا  28 24.44
 نادرا  48 44.44

811 %  المجموع  31 
  31= التكرارات      31= ن 

 8و يؤكده اختبار كا ( 46) توضحه الإجابات على الجدول رقم كما : عرض و مناقشة النتائج      

          لجدوليــــة المقـــدرة فهي أكبر من قيمتها ا  42.82المحسوبة و التي قدرت بــ  8ة كاـــظ أن قيمــــنلاح
و معنوية  هذا يدل على وجود دلالة إحصائية 12و درجة حرية  1.18عند مستــوى الدلالـــة  88.26بـ 

الأساتذة أجابوا بأنه نادرا ما يتلقى التلاميذ فحوصات طبية شاملة  من % 44.44وق ، بحيث أن في الفر 
من الأساتذة أجابوا بأنه أحيانا ما يتلقى التلاميذ  % 24.44، و نسبة  خلال السنة الدراسية

من الأساتذة بأنه غالبا ما يتلقى التلاميذ  % 14.42أما نسبة  خلال السنة الدراسيةالفحوصات الطبية 
، نستنتج من إجابات الأساتذة أن الفحوصات الطبية هي نادرة  خلال السنة الدراسيةبية الفحوصات الط

و تقتصر على ت فتكون في وسط السنة الدراسية ، جدا قبل بداية الممارسة الرياضية ، و إن وجد
   ية فحوصات طبية سطحية ، و هذا من ملاحظتنا الميدانية للواقع المعاش و الملموس في المؤسسات التربو 

                                                      .  و من المقابلات الشخصية لأطباء الصحة المدرسية 
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                       للتلميذ لها علاقة بالإصابات الرياضية ؟البنية المورفولوجية هل :  نص السؤال الرابع

                 .بالإصابات الرياضية  للتلميذالبنية المورفولوجية  معرفة علاقة : الهدف من طرح السؤال 
لرأي الأساتذة حول علاقة الإصابات الرياضية يوضح التكرارات و النسب المئوية :  ( 00) الجدول رقم 

                                                                                . بالتكوين الجسمي للتلميذ 
                                                                                          

درجة  نوع الفرق
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
% المئوية  

 النتائج  التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة 

 نعم 42 28.88 26.26 14.46 1.18 18 دال
 لا 84 82.23

811 %  المجموع 31 
  31= التكرارات     31= ن 

 8و يؤكده اختبار كا ( 44) ه الإجابات على الجدول رقم ــتوضح كما:ج ــائـتـالن تحليـلرض و ـع    

     دوليــــة المقـــدرة ــلجا اــهـن قيمتـر مــفهي أكب  26.26درت بــ ــتي قـة و الــوبــســالمح 8ة كاــــظ أن قيمــــنلاح
   ةـــائيـــصـــة إحــود دلالـــلى وجـــدل عـــذا يـــه 18ة ــــريـــة حــــو درج 1.18ة ـدلالـــــــوى الـــعند مستـ 14.46بـ 

ة بالتكوين ـمن الأساتذة أجابوا بأن الإصابات لها علاق % 28.88وق ، بحيث أن ر ـي الفــة فـــويــعنــو م
م ــــل الجسـر على فقدان التوازن أثناء الجري و يؤثر على مفاصــؤثد يــوزن الزائــالجسمي و عللوا ذلك كون ال

طراف السفلية أثناء الجري ، دم بسبب الضغط المباشر على الأـــل القـــل و يسبب آلام أسفــاحـــة و الكــالركب
بأن هناك ارتباط إيجابي بين مؤشر كتلة " ـد محمد عبد السلام محمدأحم" و هذا ما أشارت إليه دراسة 

، و أجابت نسبة  (8111أحمد محمد عبد السلام محمد ، ) .ية ـة الرياضـاء الأنشطــة أثنــالجسم و الإصاب
ون ـــم كــاتهـــابــ، و عللوا إجي ــبأن الإصابات الرياضية ليست لها علاقة بالتركيب الجسم % 82.23

وجد إصابات خاصة ـوقت و لا تـن في نفس لــيــمــف و الســحيـنــذ الـــيـا التلمـــرض لهــات يتعـــابــالإص
ج من إجابات الأساتذة أن التركيب ــــص، نستنتــاقــالنوزن ـــاب الــبأصح ىد و أخر ــزائـــــــــوزن الـــاب الــأصحب

                                                          .  الجسمي للتلميذ له علاقة بالإصابات الرياضية 
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أثناء ممارسة النشاط  صابات التي يتعرض لها التلاميذلإاأسباب هي  في نظرك ما: خامسنص السؤال ال
                                                                              المدرسي ؟  في الوسط الرياضي

يوضح التكرارت و النسب المئوية لأسباب حدوث الإصابات أثناء ممارسة  : ( 00) الجدول رقم 
                                                                        .النشاط البدني في الوسط المدرسي 

نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية  

 النتائج  التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة

 
 
 
 
 
 

 دال 
  

 
 
 
 
 
 

84 

 
 
 
 
 
 

1.18 

 
 
 
 
 
 

28.1 

 
 
 
 
 
 

828.46 

 نقص اللياقة البدنية  62 12.68
 عدم كفاية الإحماء  46 88.34
 عدم صلاحية الأجهزة المستخدمة 84 16.44
(التدريب الزائد ) الإفراط في التمارين  88 18.32  
الأحذية  /عدم سلامة الألبسة الرياضية  84 18.32  
 التصادم و الاحتكاك المباشر  26 86.48
 سوء الأداء المهاري للتلميذ 82 16.12
     عدم التقيد بقواعد الأمن والسلامة 48 13.88
 الاستمرارية في ممارسة النشاط بعد الإصابة 84 18.42
 سوء الأحوال الجوية   82 18.82
 السماح للتلميذ قبل شفائه من الإصابة 83 12.22
 عدم صلاحية الأرضية للممارسة الرياضية 44 82.62
ةقلة الفحوصات الطبية الدورية الشامل 23 14.22  
عدم الإطلاع ومعرفة أنواع الإصابات  28 14.41

 الرياضة و طرق الوقاية منها
الجيدة  و الإضاءة عدم تنظيم التهوية 88 18.81

 للقاعات المغطاة
    عدم الالتزام بارتداء أدوات الوقاية 81 12.41
 أسباب أخرى 13 18.44

811%  المجموع 448 
  448= التكرارات     31= ن   
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ظ ــــنلاح 8ار كاـــو يؤكده اختب ( 44) توضحه الإجابات على الجدول رقم  كما:  النتائج و تحليلعرض 
 28.1بـ        لجدوليــــة المقـــدرةا اـــر من قيمتهـــفهي أكب  828.46المحسوبة و التي قدرت بــ  8ة كاـــأن قيم

 وقو معنوية في الفر  هذا يدل على وجود دلالة إحصائية 84و درجة حرية  1.18تــوى الدلالـــة ــــــعند مس
ادم و ـــالتص انـــذة كــــاتــــد الأســــرارا عنـــاب تكــــر الأسبــثـــنجد أن أك، بحيث  بين أسباب الإصابات الرياضية 

ثم يليه عدم صلاحية الأرضية للممارسة الرياضية بنسبة  % 86.48ة ـــبــــر بنســـاشـــبـــاك المـــكـــتـــالاح
و         ثم يليه عدم التقيد بقواعد الأمن  % 88.34ة ـــــاء بنسبــــــاية الإحمــثم عدم كف % 82.62

و تليها قلة الفحوصات  % 12.68ة بنسبة ـــــة البدنيــــاقـــص الليــــــقـــــم نــث % 13.88ة ــبــالسلامة بنس
ثم عدم الاطلاع و معرفة أنواع الإصابات الرياضية و طرق  % 14.22الطبية الدورية و الشاملة بنسبة 

و أضاف بعض  نها ،متقاربة فيما بيبنسب  و تأتي الأسباب الأخرى   % 14.41الوقاية منها بنسبة 
    13رار ــكـــتـــت بـــلــه و مثـــتـابــالأساتذة سبب آخر هو الحالة النفسية للتلاميذ التي قد تكون سببا في إص

ات ــابـ، نستنتج من إجابات الأساتذة أن أكثر الأسباب المؤدية لحدوث الإص  % 18.44و نسبة 
ون ــــع ذلك كــــاء و يرجــــالغير مناسبة و كذا عدم كفاية الإحمادم و الاحتكاك المباشر و الأرضيات ـــالتص

ات تحدث في الأنشطة الجماعية أين يكثر فيه التنافس و اللعب الخشن و مخالفة القوانين ، ـــابــــــظم الإصــــمع
السحجات و الكشوط ة الغير مناسبة تسبب العديد من الإصابات الشائعة مثل ــــيـــة على الأرضـــارســـو المم

ذ ــــــام التلاميـــه ناتج عن عدم اهتمـــون أنـــــــدم كفاية الإحماء فيعتقد الباحثـــأما ع "ا ،ـــو الالتواءات و غيره
ة ــــــايــفي الوقإضافة إلى أن الإحماء يلعب دورا هاما  ،ة و الخاصة ـــــامـــالع ،ة ــاء المناسبـــــــــل الإحمــــــرق و سائــبط

   .                                                                             (8414، صفحة 8112ماجد مجلي ، رامي حلاوة ، وليد الرحاحلة، )" . ة ــــــــــــيـــات الرياضــمن الإصاب
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           الرياضية في الوسط المدرسي ؟ التلاميذ إصاباتعلى من تقع مسئولية  :  دسنص السؤال السا
.                                          الإصابات الرياضيةتحديد مسئولية : الهدف من طرح السؤال   

الرياضية  ليه مسؤولية الإصاباتيوضح النسب المئوية لآراء الأساتذة حول من تقع ع :(00)الجدول رقم   
نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية   

 النتائج التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة 

 
 

 دال 

 
 

12 

 
 

1.18 

 
 

88.26 

 
 

82.28 

 أستاذ التربية البدنية  42 68.48
 إدارة المدرسة 68 84.44
 أطباء الصحة المدرسية 82 86.88
 جهة أخرى  21 82.68

811 %  المجموع   842 
= التكرارات    31= ن   
 8و يؤكده اختبار كا ( 44) توضحه الإجابات على الجدول رقم  كما:  النتائج  تحليلعرض و       

عند  دوليــــة ـــلجا اــــهـــر من قيمتـــــفهي أكب  82.28درت بــ ــــة و التي قـــوبـــالمحس 8ة كاـــظ أن قيمــــنلاح
  وق ر ــــة في الفــــويــــنــعـمو  هذا يدل على وجود دلالة إحصائية 12و درجة حرية  1.18ة ـــدلالــــــــوى الـــمست

من الأساتذة أجابوا بأن أستاذ التربية البدنية هو المسئول الأول عن حدوث  % 68.48 أند ــــنجبحيث 
أجابت بأن الإدارة المدرسية هي المسئولة  % 84.44درسي و نسبة ــــط المــــة في الوسـات الرياضيـــــابـــالإص

ن ــــســـر الوسائل اللازمة لممارسة النشاط الرياضي في أحـاعتبارها المسئولة عن توفيعن الإصابات الرياضية ب
حملت  % 86.88اب و إسعافه ، و نسبة ـــل المصــــــــت المناسب لنقـــــــتدخل في الوقــــــروف ، و الـــالظ

     م من فحوصات طبية دورية ،ــة بهـــالمنوطون بأدوارهم ـــية الذين لا يقومــة المدرســحـء الصالمسئولية لأطبا
 82.68ة ، أما نسبة ـــو التواجد في أماكن العمل في الكثير من المرات لإجراء الإسعافات الأولية الضروري

ة الصالحة ــــيـــآت الرياضـــــــز المنشـــــة عن تجهيـــــئولـات المسـالجه: فحملت المسئولية جهات أخرى مثل  %
ات ـــــابــــــة الإصـــــــمن إجابات الأساتذة نستنتج أن مسئولي( . مديرية أو وزارة التربية و التعليم ) مارسة  للم

ة لأنه ـــــــــة البدنيــــــالرياضية تتعدد و تتنوع لذلك لا بد من تضافر جميع الجهات المسئولة و خاصة أستاذ التربي
                    .عن سلامة التلاميذ خلال الوحدة التعليمية لناحية القانونية من ار المسئول الأول ــــبــــيعت
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 :  الأساتذة باستبيان الخاص الثـــاني المحـــور خــلاصـــة   
 الإصـابـــات حــدوث لأسباب المخصص الثـانـي المحـور أسـئـلـة على الأساتذة إجـابات خــلال مـن يتبين   

 الإصابات حــدوث فــي المؤثـــرة الأسبـــاب أكـثــر أن ، المـــدرسي بالوســـط الـــريـــاضي النشــاط ممـــارســة أثنـــاء
 بسبب المتمدرسيـن صحة على خطــورة تشكـــل أكثــرها أن حيث ، للممـــارسة صــالـحـة الغـيــر الأرضيات

 الاحتكــاك و التصـــادم أن الأساتــذة أكد كما ، إنجازهــا في السلامة و الأمن قواعد احترام عدم و صلابتها
 إهمــال و كــافـي الغيـر الإحمـاء و ، بالملعب يحيط ما كل و القوائم و بالأدوات أو الزميل مع سواء المبــاشر
 من توصلنا و ، المدرسي الوسط في الرياضية الإصـابـات حــدوث في تأثيـرا الأسباب أكثر مـن المــرونـة تمـــارين
 على ســلبي تأثير ذات مبــاشـــرة الأكــــل بعـــــد الرياضـــي النشــــاط ممـــــارسة أن إلى الأساتـذة إجـابـات خــلال
 إصابات حدوث في يساهم للجسم الزائد الوزن أن كما ، للإصــابة ذلك يعرضــه قــد و الممـــارس صـــحـــة
 .                                                                                      الرياضية التلاميذ
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                            .الإصابات الرياضية   لتجنب حدوث الإجراءات الوقائية   :المحور الثالث

          على السجلات الصحية للتلاميذ قبل بداية الممارسة الرياضية ؟تطلع هل  : نص السؤال الأول
.                        معرفة مدى اهتمام الأستاذ بالحالة الصحية لتلاميذه : الهدف من طرح السؤال   

لات ــلى السجـالنسب المئوية للأساتذة الذين يطلعون عيوضح التكرارات و  : ( 00) الجدول رقم 
                                 .                           ذ قبل بداية الممارسة الرياضية ــلاميــتــة للــيـالصح

نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية   

 النتائج  التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة 

 
 

 دال

 
 

12 

 
 

1.18 

 
 

88.26 

 
 

84.33 

 دائما 14 14.44
 غالبا  84 82.23
 أحيانا 22 68.88
 نادرا 83 28.88

811 %  المجموع  31 
  31= التكرارات     31= ن 

 8و يؤكده اختبار كا ( 42) توضحه الإجابات على الجدول رقم  كما :النتائج  تحليلعرض و       

لجـــدولــــيــــة  عنــــد ا اــــهــفهي أكبر من قيمت  84.33المحسوبة و التي قدرت بــ  8ة كاـــظ أن قيمــــنلاح
وق ، و معنوية في الفر  هذا يدل على وجود دلالة إحصائية 12و درجة حرية   1.18مســـــتــوى الـــــدلالــــــة 

مــــن الأساتذة بأنهم أحيانا ما يطلعون على السجلات الصحية للتلاميذ ،  % 68.88 تتجســــد في كــــون
من الأساتــذة نادرا مــــا يطلعون على السجلات الصحية للتلاميذ بينما نسبة  % 28.88و نسبة 
لاميذ ، أما من الأساتذة أجابت بأنـــه غالـــبـــا مـــا يطــلــــعـــون على السجلات الصحية للت % 82.23

يطلـــعــــون دائمـــا  على السجلات الصحية   % 14.44النسبة القليلة من الأساتذة و التي قدرت بــــ 
لسجلات لتلاميذهم ، نستنتج من إجابات الأساتذة بأنهم لا يولون اهتمـام كبيــر بالاطـــــلاع عـــلى ا

في حماية التلميذ من الإصابــــات ، إذ نجد في بعـــــض  خيرة التي لها أهمية كبيرةالصحية للتلاميذ ، هذه الأ
الأحيان بعض التلاميذ و الذين يعانون من بعض الأمراض المزمنة  يمارسـون النشـــاط الريــــاضي المــدرســـــي 
دون عـــلم الأستاذ في أغلب الأحيان ، الأمر الذي يهدد حياة التلميذ ، وحدثت مؤخـرا وفـاة تلميــذ 

حيث توفي التلميذ الذي يدرس بالسنة الأولى متوسط بإكمالــيـة حــوش أوكليــل " بسكتــة قلبيــة بالعاصمـــــة 
في بابا احســـن بالعاصـــمــــة ، إثــــر سكتة قلبية خلال حصة التربيـة البدنية و الرياضية ، و حـســب مــا ورد 
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عــــر بــــدوار و آلام حادة في رأسه ، استدعت نقله إلى المركز الصحي مـن مــعلـــومــــات فإن الضــحيـــة شــ
                           .     (86، صفحة 8182بودية،  -خ ) "الجواري أين لفـــظ أنفاســــه الأخيـــــرة 

                           
هل تتـــواصل مع طبيب الصحة المدرسية ؟                                           :  ثانينص السؤال ال  

.                           معرفة تواصل الأستاذ مع طبيب الصحة المدرسية :  الهدف من طرح السؤال  
اء الصحة يوضح التكرارات و النسب المئوية للأساتذة الذين يتواصلون مع أطب : (09)الجدول رقم 

.                                                                                                  المدرسية  
درجة  نوع الفرق

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية   

 النتائج  التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة 

 
 دال

 
18 

 
1.18 

 
13.88 

 
63.23 

 دائما  14 14.44
 أحيانا 84 82.23
 نادرا 43 44.44

811 %  المجموع 31 
  31 = التكرارات      31= ن  

 8و يؤكده اختبار كا (43)توضحه الإجابات على الجدول رقم  كما :ج ــائـــالنت تحليــلعرض و      

لجدوليــــة  عنــــد ا اـــهــمتــر من قيـــي أكبـــفه  63.23ة و التي قدرت بــ ــــالمحسوب 8ة كاـــظ أن قيمــــنلاح
وق ، و معنوية في الفر  هذا يدل على وجود دلالة إحصائية 18و درجة حرية  1.18مســـتـــــوى الدلالـــــــة 
مـــن الأساتذة نادرا ما  يتواصلون مع أطباء الصحة المدرسية بينما     % 44.44تتجسد في كـــون 

من  % 14.44مــن الأساتذة أحيانا مـــا يتواصلــون مـــع أطباء الصحة المدرسية ، و نسبة  % 82.23
ول بأن التواصل بين الأساتذة في تواصل دائـــم مع أطبــاء الصحـــــة المدرســـيــــة  و مـــن هذه النتائج يمكننا الق

الأساتـــذة و أطباء الصحة المدرسية نادر إلا عند بعض مــن الأســــاتــذة ، فهذا التواصل ضروري جدا لحماية 
.        التلميذ و رعايته من جميـع الأخـــطــــار التي يمكــن أن يتعـــرض لهــــا خـــلال ممـــارســـة النشاط الرياضي   
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  ؟بحصص الإعداد البدني في نظرك  في المرحلة الثانوية برنامج التربية البدنية يهتمهل :  الثالثنص السؤال 
صص اللياقة برنامج التربية البدنية في المرحلة الثانوية بحمعرفة مدى اهتمام  :الهدف من طرح السؤال 

                                                                                                   .البدنية 
   . عداد البدني صص الإاهتمام برنامج التربية البدنية في المرحلة الثانوية بحيوضح  : ( 05) الجدول رقم 

درجة  نوع الفرق
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية   

 النتائج التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة

 
 دال

 
18 

 
1.18 

 
14.46 

 
88.48 

 نعم 82 84.44
 لا 44 46.66

811 %  المجموع   31 
  31= التكرارات   31= ن 
 8و يؤكده اختبار كا (41)توضحه الإجابات على الجدول رقم  كما:  النتائج تحليلعرض و       

دوليــــة  عند ـــلجا اــــــهــر من قيمتــــــــفهي أكب  88.48درت بــ ــــــة و التي قـــالمحسوب 8ة كاـــظ أن قيمــــنلاح
وق ، ر ــفــة في الـو معنوي هذا يدل على وجود دلالة إحصائية 18و درجة حرية  1.18وى الدلالـــة ــتــــمس
أجابوا بأنه لا يوجد اهتمام خاص بحصص الإعداد البدني  اتذةمن الأس % 46.66ة ــــد أن نسبـــيث نجـــبح

      ة ـــفـــضيق الوقت المخصص للأنشطة المختلب و عللوا ذلك ة ،ــــيــاضـــة و الريــــيـــدنـــة البــيـــاج التربـــهـفي من
     بوع لا تكفي لإعداد التلميذ إعدادا بدنيا جيدا ـــــين في الأســــبحيث ساعت، ة ـــيـــة البدنــــيـــة التربـــــــو لحص

من الأساتذة فأجابوا  % 84.44ـــــة أما نسب ذ ، ــــــيـــودة بين التلامـــــــرة الموجـــذلك الفروق الفردية الكبيكو  
هداف المختلفة تتضمنه الأة  ــبأنه هناك اهتمام خاص بالإعداد البدني في البرنامج المدرسي في المرحلة الثانوي
 .قدرات التلاميذب ـــات حسـفي الأنشطة المبرمجة ، مع مراعاة الحالة البدنية لكل تلميذ ، أي تنفيذ الحرك

نستنتج من إجابات الأساتذة بأنه لا يوجد اهتمام خاص بالإعداد البدني في البرنامج المدرسي ، بل يتوقف 
ء الحركات أو التمارين ن أداع المواقف المختلفة ،  لأذلك على اجتهادات الأستاذ و خبرته في التعامل م

ة ــل و دقـــوة و تحمـــذ من قــــيدة من التلميــة جــــة بدنيـيتطلب لياق المختلفة في أي نشاط فردي أو جماعي ،
ات ـــــابــــالإصه ـــبــي تجنــو التة ــــوازن و غيرها من الصفات البدنية التي يجب تطويرها في هاته المرحلــــو ت

  ةــــلذلك على أساتذة التربية البدنية أن يدرجوا حصص الإعداد البدني في بداية الممارسة الرياضي ة ،ــــفــالمختل
ا ـــادة حجمهــــة و زيــــفـــم المختلـــــســـلات الجـــــة عضــــلال تقويـــن خــــب مـــاسـنــــدني المــالإهتمام بالإعداد البو "

، 8334طلحة حسام الدين و آخرون، ).  "ات ـــــابــــن الإصــــــة مــــايــوقـاسي في الـــل أســــامــا عــــو قوته
                                                                          (33 - 32الصفحات 
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       هل تعتبر تمارين الإحماء وتمارين المرونة وقاية من الإصابات الرياضية في نظرك ؟:  رابعالسؤال النص 

التأكيد على أن تمارين الإحماء و المرونة تعتبر من الإجراءات الوقائية لتجنب : الهدف من طرح السؤال 
.                                                                                       الإصابات الرياضية  

إجراء تمارين ضرورة يوضح التكرارات و النسب المئوية لآراء الأساتذة حول  : ( 01) الجدول رقم 
                                                               . لتفادي الإصابات الرياضيةالإحماء و المرونة 

                                              
نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية   

 النتائج  التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة 

 
 دال

 
18 

 
1.18 

 
14.46 

 
31 
 

 نعم 31 811
 لا 11 11.11

811 %  المجموع  31 
31= التكرارات             31= ن   

 8و يؤكده اختبار كا (48)توضحه الإجابات على الجدول رقم  كما:  جـــالنتائ تحليلعرض و      

لجدوليــــة  عند مستــوى ا اــــفهي أكبر من قيمته  31درت بــ ـــــة و التي قـــوبـسـالمح 8ة كاـــظ أن قيمــــنلاح
ث أن  ـــوق ، بحير ـفـــو معنوية في ال هذا يدل على وجود دلالة إحصائية 12ة حرية ــــو درج 1.18الدلالـــة 

ون على أن الإحماء و تمارين المرونة أو التمديدات العضلية تعتبر وقاية من الإصابات ــــذة يجمعـــــاتــــل الأســــك
رجة حرارة الجسم و يعمل على تهيئة العضلات و أجزاء الجسم ع دــــاء يرفـــــو عللوا ذلك بأن الإحم ةـــيـالرياض
     لـــاصـــفــة المــة على مرونــن المرونة و التمديدات العضليـــاريـــل تمـــــمـــعـود ، كما تـــــة لتلقي أي مجهـــالمختلف

الفسيولوجية  و النفسية لاستقبال النشاط زة ــــداد الأجهـــــل على استعـــمــاء يعـــــو الإحم"  ، لات  ـــو العض
ارس و ذلك عن طريق تحقيق قدر  ـــاط الممــــوع النشــي لنـــداد النفســـــعـالحركي و الوصول إلى حالة الاست

   .  الاستعداد المقبولةة ـــــق درجــي و يحقـعصبـــي الــضلـكاف من الإحساس الحركي الذي يؤثر على الأداء الع
 (Thomas Jefferson, 2002, p. 03) و الإحماء بتمارين الإطالة يساعد على زيادة المرونة . 

ر المرونة للمفاصل حيث أن هذا العنصر ــــام بتوفيــــاة الإهتمـــالعامة للجسم و يقلل من الإصابات و مراع
 (24، صفحة 8324محمد قدري بكري، ) رة ــــة كبيـــبـــة بنســـيــات الرياضـــابــــالإصل ـــــلى تقليـــوحده قادر ع
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اء ـــذ أثنـــيـع التلمـــا ة لاندفــكافية و  ـآمنة بالملعب ــة المحيطــراغيــات الفــاحــل المســه:   خامسؤال الــص الســن

                                                      الزميل ؟  المفاجئ من طرف والسقوط أو الدفع ةـــالحرك
                         .ارسة الرياضية ـــن الممــاكـــة أمــسلام من أمن والتأكد : الهدف من طرح السؤال 

كفاية المساحات   سلامة و الأساتذة حول يوضح التكرارات و النسب المئوية لآراء : ( 02) الجدول رقم 
.                                                                                            بالمحيطة بالملع  

نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية  

 النتائج التكرارات
الإجابة   المحسوبة الجدولية 

 
 دال

 
18 

 
1.18 

 
14.46 

 
62.6 

 نعم 88 82.22
 لا 42 24.44

811 %  المجموع  31 
  31= التكرارات        31= ن 

 8و يؤكده اختبار كا ( 48) توضحه الإجابات على الجدول رقم  كما :النتائج  تحليـــلعرض و     

لجدوليــــة  عند مستــوى فهي أكبر من قيمتها ا  62.6المحسوبة و التي قدرت بــ  8ة كاـــظ أن قيمــــنلاح
وق ، تتجسد في و معنوية في الفر  هذا يدل على وجود دلالة إحصائية 18ة حرية ــــو درج 1.18الدلالـــة 

ذة يؤكدون عدم أمن و كفاية المساحات الفراغية المحيطة بالملعب خاصة ــــاتــن الأســم % 24.44كون 
ات ـــاحـــوا بأن المســذة قالــــاتــــمن الأس % 82.22ل ، بينما ــــيــن الزمـالدفع المفاجئ مأثناء السقوط أو 

رق إلى اختلاف تجهيز منشآت الممارسة الرياضية من ـة بالملعب آمنة و كافية و يعود الفــــة المحيطــــيـــراغــــالف
ذة أن المساحات الفراغية المحيطة بمكان ـــاتـــات الأســـابــــج من إجــــتـــنـــ، نست رىــــة إلى أخـــويـــربـــمؤسسة ت

من الإصابات الرياضية  ذــــيـــمــة التلــة في حمايــــفمن العوامل الأساسي" اللعب و ليست آمنة و غير كافية ، 
ل العوائق المحيطة ـــــة كـــــإزالـــتوفير الاشتراطات القانونية و مواصفات الأمان في الملاعب و الأجهزة و ذلك ب

عصام الدين متولى عبد الله، ) " .ورة ـفي إصابة أو تعريض التلاميذ للخطبالملعب و التي تكون سببا 
 .                                                                                  (881، صفحة 8188
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                       ؟ و إضاءة مناسبة كافية  تهويةهل القاعة الرياضية مزودة ب:  سسادنص السؤال ال

و الإضاءة المناسبة للقاعات الرياضية من عوامل الوقاية من  الكافية التهوية :الهدف من طرح السؤال 
                                                                                    .    الإصابات الرياضية 

 ئوية للقاعات الرياضية المزودة بالتهوية و الإضاءةيوضح التكرارات و النسب الم : (02)الجدول رقم 
  .                                                                                                 المناسبة

نوع 
 الفرق

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

8كا النسب  
% المئوية  

 النتائج  التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة 

 
 دال

 
18 

 
1.18 

 
13.88 

 
84.2 

 نعم  88 82.22
 لا 24 61.11
 غير متوفرة 68 64.44

811 %  المجموع 31 
   31= التكرارات      31= ن 
 8بار كاــو يؤكده اخت (42)توضحه الإجابات على الجدول رقم  كما :النتائج  تحليلعرض و     

ة ــوى الدلالـــتــعند مسلجدوليـة قيمتها افهي أكبر من  84.2المحسوبة و التي قدرت بــ  8ة كاـــظ أن قيمــنلاح
يث أن ـــوق ، حر ـــة في الفـــويــنــــعـــو م ةــائيــــصــة إحــود دلالـــدل على وجـهذا ي 18و درجة حرية  1.18

 % 61.11ة ــبــا نســـية ، أمـذة لا تحتوي مؤسساتهم التربوية على قاعات رياضـــاتـــمن الأس % 64.44
ات الرياضية التي يعملون بها غير مجهزة بتهوية و إضاءة مناسبة ، و نسبة ــــاعـــقــوا بأن الـــابـــذة أجــــاتـــمن الأس
ج من إجابات الأساتذة أن تنواة و مضاءة بشكل مناسب  ، نسـمنهم أجابوا بأن قاعاتهم مه % 82.22

اءة ــة و إضـــزة بتهويـــر مجهــودة فهي غيـــانت موجأغلب الثانويات لا تحتوي على قاعات رياضية و إن ك
ابات ـاب الإصـــبـة للقاعات الرياضية من أسـيـافـاءة الكــة و الإضـة المناسبـــفعدم توافر التهوي" ن ،ــمناسبتي
الرياضية ة الرياضية داخل القاعات ـــان للممارسات الأمفــذلك يجب توفير مواصـذ ، لــللتلامية ــالرياضي

     .(884، صفحة 8188عصام الدين متولي عبدالله، ) "ة ــــبــاءة المناســــة و الإضـــيـــافــة الكـخاصة التهوي
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         ، يفية التعامل معهاهل تلقيتم تكوينا خاصا حول الإصابات الرياضية و ك : سابعنص السؤال ال

                                                                                   ؟ ( الإسعافات الأولية ) 
   ما إذا كان الأساتذة قد تلقوا تكوينا خاصا حول الإصابات الرياضية  معرفة :الهدف من طرح السؤال 

                                                                                     . و كيفية التعامل معها 
للأساتذة الذين تلقوا تكوينا خاصا حول يوضح التكرارات و النسب المئوية  : ( 04) الجدول رقم 

                                                                  . الإصابات الرياضية وكيفية التعامل معها 
                                                                                                             

نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية   

 النتائج  التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة 

 
 دال

 
18 

 
1.18 

 
14.46 

 
84.16 

 نعم 84 82.23
 لا 46 48.88

811 %  المجموع 31 
   31= التكرارات      31= ن 

 8و يؤكده اختبار كا (46)توضحه الإجابات على الجدول رقم  كما: النتائج  تحليلعرض و      

لجدوليــــة  عند ا اــــن قيمتهــــر مـــأكبي ـهــف  84.16درت بــ ـــتي قـــة و الــوبـالمحس 8ة كاـــظ أن قيمــــنلاح
وق ، فر ــو معنوية في ال هذا يدل على وجود دلالة إحصائية 18و درجة حرية  1.18ة ـــدلالــــــــوى الــــمستـ

      اضية ابات الريــول الإصــــا حــــا خاصـــوا تكوينــــقـــذة لم يتلـــاتـــمن الأس % 48.88ون ــــد في كـــجســـتت
من الأساتذة تلقوا تكوينا  % 82.23ة المختلفة ، أما ـــات الأوليــافــعــها أي طرق الإسعو كيفية التعامل م

ا ، نستنتج من إجابات الأساتذة أن أغلب ــهــل معـــة التعامـــكيفية و  ـــات الرياضيــابـــول الإصـخاصا ح
رف على ـــعــو الت"  . اــامـــــــل معهة و التعــــيــــــــات الرياضــــالإصاب ا حولـــا خاصــالأساتذة لم يتلقوا تكوين

   ات ، ـــابـــذه الإصـــــورة هـــــطــــة خــــن درجـــد مــــــى أكبر حـلل إلــقــا يـــي لهــاف الأولـــرق الإسعــة و طــــابـــالإص
ي ــا فـــهــاجـــي تحتــرة التـــتــفــالي الــــالتــها ، و بـــتــــن درجــد مــــزيــــة يـــابـــالإصع ــــح مـــر صحيـيـــو التعامل الغ

ر سليم ، ــل غيــلتدخل غير سليم أو نق خطورتها ات كانت بسيطة ثم ازدادتـــن إصابــم مــــــلاج ، و كـــالع
".  ون ملما بعلم الإصابات و طرق إجراء الإسعاف الأولي ـــد و أن يكـــة لا بــة البدنيــــيــاذ التربــــــــو أست

                                                   . (882، صفحة 8188عصام الدين متولى عبد الله، )
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                              هل تستخدم حقيبة الإسعافات الأولية أثناء الحصص ؟: ثامن نص السؤال ال

   . معرفة اهتمام الأساتذة باستخدام حقيبة الإسعافات الأولية أثناء الحصص :لسؤال الهدف من طرح ا
يوضح التكرارات و النسب المئوية للأساتذة الذين يستخدمون حقيبة الإسعافات  : ( 00) الجدول رقم 

                                                                                                     .الأولية 
درجة  نوع الفرق

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
 المئوية

 النتائج التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة

 
 

 دال

 
 

12 

 
 

1.18 

 
 

88.26 

 
 

64.8 

 دائما 14 14.44
 غالبا 88 88.88
 أحيانا 84 82.23
 نادرا 64 48.88

811 %  المجموع 31 
   31=  التكرارات      31= ن 
و يؤكده اختبار   ( 44) توضحه الإجابات على الجدول رقم  كما :ج  ــائـــتــالن تحلـيــلعرض و       
لجدوليــــة  عند مستــوى ا اـفهي أكبر من قيمته  64.8المحسوبة و التي قدرت بــ  8ة كاـــظ أن قيمــــنلاح 8كا

 وق ،ر ـــة في الفـــويـنــو مع ةــــيــائــصــود دلالة إحـــى وجــلــدل عــهذا ي 18ة حرية ـــو درج 1.18الدلالـــة 
   الأولية أثناء حصص التربية البدنية ،ا يستعملون حقيبة الإسعافات ـــنادرا م % 48.88د أن ـــث نجـــيــح

فغالبا ما يستخدمونها أثناء الحصص ،  % 88.88ا ، بينما ــهـدمونـأحيانا ما يستخ % 82.23و نسبة 
ة الإسعافات الأولية أثناء الحصص التعليمية و التي ــــــــدم حقيبـــــذة التي تستخـــاتــة من الأســـلـيــة القلـــبـــو النس

، يمكننا أن نستنتج أن هناك إهمال كبير من طرف الأساتذة  لاستعمال حقيبة  % 14.44ت ب قدر 
لذلك لا بد من  "ات الإصابة ،ــاعفـــن مضـــف مـــي التخفيــرة فــــة كبيــــا أهميـــي لهــة و التــيــالإسعافات الأول

     ر و المسكنات ،ـــائـــبـــة و الجـــــطـــــى المطهرات و الأربـوي علــتــتي تحــــاف الأولي و الــــعـــة الإسـبــتواجد حقي
   د و الركبة ــــاعـــة ، للســـطــــة الضاغـــطة ، الأربــــليـــة للآلام العضــو القطن و الشاش و بعض المراهم المخفف

 . (882، صفحة 8188عصام الدين متولي عبدالله، ) ".و الأشرطة اللاصقة و مفصل الكاحل ، و المرفق
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                                           فات الأولية ؟هل محتويات حقيبة الإسعا :  تاسعنص السؤال ال

                   .معرفة مناسبة محتويات علبة الإسعافات الأولية من عدمها : الهدف من طرح السؤال 
    . يوضح التكرارات و النسب المئوية لمناسبة محتويات حقيبة الإسعافات الأولية   : (00)الجدول رقم 

           
نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية   

 النتائج  التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة 

 
 دال

 
18 

 
1.18 

 
14.46 

 
12.48 

 مناسبة   28 26.66
 غير مناسبة  43 44.44

811 %  المجموع 31 
  31= التكرارات    31= ن 

 8و يؤكده اختبار كا ( 44) توضحه الإجابات على الجدول رقم  كما: ائج ــالنت عرض و تحلــيل     

لجدوليــــة  عند مستــوى فهي أكبر من قيمتها ا  64.8المحسوبة و التي قدرت بــ  8ة كاـــظ أن قيمــــنلاح
، تتجسد في  وقو معنوية في الفر  هذا يدل على وجود دلالة إحصائية 18ة حرية ـــو درج 1.18دلالـــة ـال
ذة يجمعون على أن محتويات حقيبة الإسعافات الأولية غير مناسبة ، أما ــــاتــمن الأس % 44.44ون ــك

     ة ، هذا الاختلاف يعود إلى اختلاف المؤسسات التربوية ـبأن محتوياتها مناسب قالوا % 26.66نسبة 
ات الأولية لا تحتوي سوى على مطهرات و القطن ـــــافــعــائب الإســد أغلب حقـأو أماكن العمل ، حيث نج

  ة الضاغطة الخاصة بالمفاصل و الجبائر ــــطــربا على الأـــهـــبــوي أغلـــا لا تحتــم بينمــمراهـض الـــو الشاش و بع
 ل ماـــمــب أن تشـــة يجـــيـــإلى أن مستلزمات حقيبة الإسعافات الأول" محمود حمدي أحمد " و الثلج  و يشير 

هير اء الأكسجين لتطـــــون أو مــلــافــاء ، سـمـالات الإغـــادر لحــشـنــة أو روح الــعشــرية منـــأملاح عط: لي ـــي
ات التدليك ، ــــة و عمليـــئـــدفـــتـــة للـــات خاصـــانـــم و دهـالجروح ، مرهم شاش معقم مقاسات مختلفة ، مره

ود ــــمـــادات للعــــر و سنـــائــــبــــث و جـــلـــاط مثـــواء ، ربــتــأربطة لاصقة ، أربطة ضاغطة لحالات الملخ و الال
دم ،  ـــل القــــة و مفصــــو الخلع ، قطعة أسفنج أو مطاط و جوارب مطاطة للركبالفقري لحالات الكسر 

 .(44، صفحة 8112محمود حمدي أحمد، ). اء مثلج ، ثلج مجروش لإسعاف الالتواء أو الملخ ــــس مــــيـــك
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             المتخذة فور وقوع الإصابة الرياضية للتلميذ ؟هي الإجراءات  ما:  عاشرنص السؤال ال

                                  .معرفة الإجراءات المتخذة فور وقوع الإصابة : الهدف من طرح السؤال 
                              :كانت أغلب إجابات الأساتذة على النحو التالي : عرض و تحليل النتائج 

                                                              : اتخاذ الإجراءات التالية فور وقوع الإصابةيتم 
                                                                     . ، أو النزيف إيقاف أو تقليل الورم  -
                                                        .السيطرة على الإصابة ومنع حدوث مضاعفات  -
                                                                               .  تقديم الإسعافات الأولية -
                                                              .استدعاء طبيب الصحة المدرسية إن وجد  - 

              .نقل المصاب إلى المستشفى بالطريقة الصحيحة خاصة إذا تعلق الأمر بالإصابات الخطيرة  -
وع ـــــــــو يمكن أن نستنتج من إجابات الأساتذة ، أن هناك إلمام ببعض الإجراءات الضرورية فور وق    

ل ــــــلكن في ك تعتبر وقاية من مضاعفات الإصابة ،  و الإجراءات المتخذة فور وقوع الإصابة ة ،ـــابـــــالإص
ة ــــلازمــــراءات الـــوم بالإجـــل يقــيب بـــب دور الطبـــة أن يلعـــالات لا يجب على أستاذ التربية البدنيـــــــالح

                    .  المذكورة سابقا و ينتهي عمله عند تدخل الإدارة و نقل المصاب إلى الطبيب المختص
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حول الإصابات الرياضية و كيفية  نظرية اشروحهل تعطي لتلاميذك  : عشر حادينص السؤال ال 

                                                                                                    التعامل معها ؟
 . حول الإصابات الرياضية  شروحامعرفة ما إذا كان الأستاذ يقدم لتلاميذه  :طرح السؤال الهدف من 

شروحا  يوضح التكرارات و النسب المئوية للأساتذة الذين يقدمون لتلاميذهم : ( 00) الجدول رقم 
                                                                           .نظرية حول الإصابات الرياضية 

                                                                                                             
نوع 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية   

 النتائج التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة

 
 

 دال

 
 

18 

 
 

1.18 

 
 

88.26 

 
 

28.88 

 دائما 13 81.11
 غالبا 88 82.22
 أحيانا 62 64.42
 نادرا 84 82.23

811 %  المجموع  31 
  31= التكرارات      31= ن 
 8و يؤكده اختبار كا (44)توضحه الإجابات على الجدول رقم  كما: النتائج عرض و تحليل       

د ـــنــــدوليــــة  عــلجا اـــهــن قيمتــر مـي أكبـفه  28.88المحسوبة و التي قدرت بــ  8ة كاـــظ أن قيمــــنلاح
وق ، الفر  و معنوية في هذا يدل على وجود دلالة إحصائية 18و درجة حرية  1.18ة ـــــدلالــــــوى الــمستـ

ة ـن الأساتذة أحيانا ما يقدمون شروحات حول الإصابات الرياضيــم % 64.42ون ـــد في كــتتجس
 ة ـــيــات الرياضـــابـــا يقدمون لتلاميذهم شروحا حول الإصــادرا مــم نـــنهـم % 82.23ا ــم ، بينمــذهــلاميــلت

وا بأنهم يعطون شروحا لتلاميذه حول الإصابات ـــم أجابــمنه % 82.22ة ــبــها و نســل معــة التعامــو كيفي
ا ما تقدم شروحا نظرية حول الإصابات ــــدائم % 81.11الرياضية بينما نسبة قليلة منهم و التي قدرت بـ 

و كيفية التعامل معها للتلاميذ ، يمكننا القول بأن هناك إهمال كبير من الأساتذة لأهمية تقديم الرياضية 
رق تجنب حدوثها ، ــا و طـــل معهــشروح النظرية العلمية حول موضوع الإصابات الرياضية و كيفية التعامال

رق ـــون طــــمــلـــعــتــات ، بحيث يــابــع الإصــفمن واجبات الأستاذ أن يعلم تلاميذه كيفية التعامل م" 
عصام الدين ) ".ا ـــرهـــروح و غيــة و تطهير الجـــــابــالإسعاف الأولي ، و طرق عمل الأربطة في حالة الإص

                                                                 . (882، صفحة 8188متولى عبد الله، 
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ات ـــنافســـة في المـخاص من الإصابات ةيقادوات الو الأهل يرتدي تلاميذك  : عشر نينص السؤال الثا

                                                                                        ة المدرسية ؟ـــيــــالرياض
                                .مدى اهتمام التلاميذ بارتداء الأدوات الواقية  :الهدف من طرح السؤال 

يوضح التكرارات و النسب المئوية للتلاميذ الذين يرتدون الأجزاء الواقية من  :( 00) ل رقمالجدو 
       .                                                                                         الإصابات 

درجة  نوع الفرق
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية   

 النتائج التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة

 
 دال

 
18 

 
1.18 

 
14.46 

 
64.48 

 نعم 82 86.66
 لا 44 24.44

811 %  المجموع 31 
  31= التكرارات          31= ن 
 8و يؤكده اختبار كا (42)توضحه الإجابات على الجدول رقم  كما: النتائج  تحليلعرض و       

د ــــلجدوليــــة  عنا اـــــتهـــمــر من قيــــفهي أكب  64.48ة و التي قدرت بــ ـــوبــــالمحس 8ة كاـــقيم ظ أنــــنلاح
وق ، و معنوية في الفر  هذا يدل على وجود دلالة إحصائية 18ة ـــريــة حـــو درج 1.18ـة ـــدلالـــــتــوى الــمس

من الأساتذة أجابوا بأن تلاميذهم لا يرتدون الأجزاء الواقية خلال  % 24.44تتجسد في كون 
من الأساتذة أجابوا بأن تلاميذهم يرتدون الأجزاء  % 86.66ة ـــة و نسبـــة المدرسيــالمنافسات الرياضي

بات الأساتذة أغلبية التلاميذ ج حسب إجاـــــتــنــتـــات ، نســــــــابــــــا للإصـــــر تعرضــــلأجزاء الجسم الأكث الواقية
بحيث تشير أهم الإحصائيات "  ة ،ـــــة المختلفـــة المدرسيـــات الرياضيـلا يرتدون الأجزاء الواقية خلال المنافس

دم الاكتراث بالنواحي ـــــي و عـــصـــخـمن إصابات الرياضيين سببها الإهمال الش % 31العالمية إلى أن 
م أجزاء ـالإشراف الدقيق و التنبيه المستمر على ضرورة ارتداء الأجزاء الواقية لأهالوقائية ، لذلك يجب 

ة ــــر دراســـا تشيـــكم. (42، صفحة 8112محمود حمدي أحمد، )" الجسم و أكثرها تعرضا للإصابة 
صابات الرياضية مؤخرا بأن استخدام الأربطة المطاطة ية حديثة تم تقديمها في الجمعية الأمريكية للإــــعلم

     ل و القدم عند ممارسة الرياضة مثل رياضة الجري ، كرة السلة ، كرة اليد ، كرة القدم ــــاحـــدة للكــالسان
ياسر بن محمد ) . ، الإصابة الشائعة بين الرياضييندا في منع التواء الكاحل ــــدة جــيـــون مفـــو غيرها تك

                                                                                        . (8188البحيري، 
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هل تعطي لتلاميذك مواصفات الحذاء و اللباس المناسبين لممارسة النشاط :  عشر ثالثنص السؤال ال

                                                                                                  الرياضي ؟ 
 . الحذاء و اللباس المناسبين من الإجراءات الوقائية لتجنب حدوث الإصابات :الهدف من طرح السؤال 

     يوضح التكرارات و النسب المئوية للأساتذة الذين يعطون مواصفات الحذاء  : ( 09) الجدول رقم 
                                                               . و اللباس المناسبين لممارسة النشاط الرياضي

                                                                         
درجة  نوع الفرق

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

8كا النسب  
%المئوية   

 النتائج التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة 

 
 دال

 
18 

 
1.18 

 
14.46 

 
26.26 

 نعم 42 28.88
 لا 84 82.23
 المجموع  31 811

  31=  التكرارات      31= ن  
ظ حنلا 8و يؤكده اختبار كا (43)حه الإجابات على الجدول رقمتوض كما :النتائج  تحليلعرض و     

وى ــــتـــــد مســــنـــلجدوليــــة  عا اـــهـــن قيمتــر مــي أكبـــــفه  26.26درت بــ ــالمحسوبة و التي ق 8ة كاـــأن قيم
، و التي  وقو معنوية في الفر  هذا يدل على وجود دلالة إحصائية 18و درجة حرية  1.18دلالـــة ـــال

اس المناسبين ــــذاء و اللبـــالح لاميـــذهـــم مواصفــــــاتون لتــــــــيعط ذةــــاتــــمن الأس %28.88في كون  تتجسد
من الأساتذة لا يصفون لتلاميذهم الحذاء و اللباس  % 82.23ة ــــــي ، أما نسبـلممارسة النشاط الرياض

ون أهمية الحذاء و اللباس المناسب لممارسة النشاط الرياضي ـــــذة يدركـــج أن أغلب الأساتـتـنستناسب ، ـالمن
و الحر  ديدعلى حماية الجسم من البرد الشظ ـــافــــــة ، فهي تحــــات الرياضيـــة من الإصابـخاصة في الوقاي

م من الإصابات ــــــــس على وقاية الجســــظ الملابــــراري ، كما تحافـالشديد ، و تساعد على حفظ التوازن الح
 .  (44، صفحة 8188محمد قدري بكري ، علي جلال الدين، ) .وث ـــــــــــلـــــات التـــة و إصابـــــــالميكانيكي
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من خلال تواجدك في الميدان ما هي الإجراءات الوقائية التي تجنب حدوث :  عشر  رابعنص السؤال ال
                                                 الإصابات أثناء ممارسة النشاط البدني و الرياضي ؟

الإجراءات الوقائية المتخذة لتجنب حدوث الإصابات  بعض التعرف على: الهدف من طرح السؤال 
                                                                                                   .الرياضية 

يوضح التكرارات و النسب المئوية للإجراءات الوقائية لتجنب حدوث الإصابات :  ( 05) الجدول رقم  
                                                                                                . الرياضية

8كا النسب  
%المئوية  

 النتائج  التكرارات
 المحسوبة الجدولية الإجابة 

 
 
 
 
 
 
 
 

83.86 

 
 
 
 
 
 
 
 

846.2 

 الإحماء الجيد و الكافي 31 88.42
.رياضية مجهزة توفير قاعات  46 14.44  
 تقديم دروس نظرية حول الإصابات الرياضية 44 14.22
 الفحص الطبي الشامل للتلاميذ قبل بداية الممارسة الرياضية 48 12.44
 الإعداد النفسي و النظري الجيد 84 12.41
 مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ 21 16.83
إجراء تكوين خاص للأساتذة حول الإصابات الرياضية و طرق  46 12.34

 التعامل معها ، الإسعافات الأولية 
 استعمال الملابس و الأحذية الرياضية المناسبة 64 14.62
 التقيد بتعليمات الأستاذ و احترام القوانين الخاصة بكل نشاط 24 88.22
أرضيات و أدوات مناسبة        توفير عوامل الأمن و السلامة من  42 81.31

و صالحة لممارسة النشاط     
. مراعاة العمل في الظروف المناخية السيئة 24 14.12  
 ضرورة تواجد طبيب الصحة المدرسية بكل الثانويات 84 12.41
 التركيز على تنمية و تطوير صفة المرونة   82 18.48
 الاهتمام بالإعداد البدني  83 16.14
 ارتداء الأجزاء الواقية خاصة في المنافسات الرياضية  84 18.22

811%  المجموع  484 
     484= التكرارات      31= ن  
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 8و يؤكده اختبار كا ( 41) دول رقم ـتوضحه الإجابات على الج كما:  رض و تحليل النتائجع     ع

ـوى ـــــــة  عند مستـــلجدوليفهي أكبر من قيمتها ا 846.2المحسوبة و التي قدرت بــ  8ة كاـــقيم ظ أنــــنلاح
وق بين و معنوية في الفر  هذا يدل على وجود دلالة إحصائية 86ة حرية ـــــو درج 1.18دلالـــة ــــــــال

     اء الجيدــــر الإجراءات تكرارا من طرف الأساتذة كان ، الإحمـــثــــد أن أكـــة ، حيث نجـالإجراءات الوقائي
ن ــام القوانيبتعليمات الأستاذ و احتر  م التقيدــمن مجموع التكرارات ث % 88.42افي بنسبة ــو الك

دوات ن و السلامة من أرضيات و أــــل الأمــــعوامر ــــيــــم توفـــث % 88.22ة ــــــاط بنسبــــل نشــــكـة بــــاصــــالخ
ل الإجراءات تكرارا ارتداء ــــان أقــــا كــــ، بينم % 81.31بنسبة  ةــــة الرياضيـــــة للممارســــــالمناسبة و الصالح

ات الأساتذة أن ـــابــــن إجـــــج مـــــنستنت % 18.22ة ـــة بنسبـــالأجزاء الواقية خاصة في المنافسات الرياضي
    د ـــــــاء الجيـــــــ، الإحمط المدرسي ــــــة في الوســـيـــات الرياضـــابــأهم الإجراءات الوقائية لتجنب حدوث الإص

ل ــــعوامر ــــذا توفيــــة و كــــطـــالأنشل ـــــة بكـــــاصــــــن الخــــبتعليمات الأستاذ و احترام القوانيو الكافي ، و التقيد 
، و يعزو الباحثون إلى أنه صالحة للممارسة الرياضية أرضيات و أدوات مناسبة و ن و السلامة من ـــــــالأم

دم ــــــــساليب الوقاية بدلا من الانتظار حتى يصاب الرياضي لنقالاهتمام و التركيز على أا ـــــيجب علينا جميع
ة حتى لا ـــلاج فالأهم دائما مراعاة مبدأ السلامة للرياضي و اتخاذ إجراءات الوقائيــــــرق العــــل طــــضــه أفـــــــل

، 8112محمود حمدي أحمد، ) .ي ذلك توفير للجهد والوقت و المال ـــات  ففــــابــــة للإصــــــيقع فريس
 . (48صفحة 

 : الأساتذة باستبيان الخاص الثالث المحور خلاصة   
 حدوث لتجنب الوقائـــية للإجراءات خصص الذي و الثالث المحور في الأساتذة إجابات نتائج من يتبين   

 أطباء مع تواصلهم حول للأساتذة كبيــــر إهمــــال هنــــاك أن ، المدرسي الوسط في الرياضية الإصابات
 الرياضيــــة البدنية التربية برنامج أن كما ، لتلاميذهم المرضية أو الصحية للحالة معرفتهم و المدرسية الصحة

 أكد و ، الرياضية الإصابات من الوقاية في مهما عنصرا يعتبر الذي البدني للإعداد كبــــير اهتمـــــام يولـــي لا
 كافية تكون أن يجب التي و ، الهامة الوقائية الأساليب من المفصلية المرونة و  الإحمــــاء تمـــاريــــن أن الأساتذة

 في الرياضي النشـاط عليها يمارس التي الأرضيات أغلب أن إلى الأساتذة أشار و ، النشـــاط بداية قبل
 الـــتي الإجـــــراءات أهــم أن الأخــــير في استنتجنـــا و ، آمنــــة غير و للممارسة صالحة غير المدرسي الوسط

 الإحمــــــاء نجد ، الواقيــــــــــة الأجـــــزاء ارتــــــــــداء و المناسبـــــــة الأحــــــــــذيــــــة و الملابـــــس إلى إضافة تتخذ أن يمكن
 عوامـــــل توفيـــــــــــــر و  نشـاط بكل الخاصـــــــــــة القوانيــــــــــن احتـــــــرام و الأستـــــاذ بتعليمـــــــات التقـــيـــــد و الكـــــــــافــــي

 .   المستعمـــــــــلـــــة الأدوات و الأرضـــــــيـــــــات في السلامــة و الأمـــــن
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                                                              :نتائج المقابلة تحليل و مناقشة  - 2 – 2
ي ــة في الوسط المدرســالشائعالرياضية الإصابات : تحليل و مناقشة نتائج المحور الأول  - 1 – 2 –2
                                                                           .ة المدرسية ــب الصحــأدوار طبيو 

                                                 ما هو دور طبيب الصحة المدرسية ؟ :نص السؤال الأول 
                                .معرفة الدور الرئيسي لطبيب الصحة المدرسية : الهدف من طرح السؤال 

                .يوضح التكرارات و النسب المئوية لأدوار أطباء الصحة المدرسية  :  ( 01)الجدول رقم 
النسب 

% المئوية  
ج ــــــــــــــائـــــــــــتــنـــال التكرارات  

ةـــــــــــــــابــــــــــــالإج  
و إعفاء الفحص الطبي الشامل للتلميذ دوريا خلال السنة الدراسية  88 84.84

.المصابين   
 إحصاء الأمراض و الأوبئة التي قد تصيب التلميذ في الوسط المدرسي 88 84.84
.  المتابعة الطبية للتلاميذ المصابين بالأمراض المزمنة  88 84.11  
       الحضور الدوري و المتناوب للمؤسسات التربوية التي يشرفون عليها  14 82.42

، و مراقبة كل ماهو متعلق بصحة التلميذ  بنــاســـت المالــوقــ  و التدخل في  
ي للتلاميذــحــف الصـــي و التثقيــنشر الوع 14 88.24  

811% وعـــــــــــــــــمـــــــــــــــجـــــــــــــالم 66   
66  =التكرات      88= ن   

ة ـــــحــإجابات أطباء الص، يتبين من  نتائج الجدول أعلاه من خلال:  النتائج  عرض و تحليل       
من مجموع  % 84.84و بنسبة  حيث أجمع كل الأطباء دور الكبير لهم في الوسط المدرسي ،ـــالمدرسية ال

اء ــإحص لال السنة الدراسية وـــــــــا خــذ دوريــــل للتلميــبي الشامـالفحص الط م يتمثل فيـــبأن دوره راراتـــــالتك
، و المتابعة الطبية المستمرة لهم بينما  د تصيب التلميذ في الوسط المدرسيــــــــتي قـــــــئة الـراض و الأوبــــــالأم

تمثل في الحضور ،  دورا آخرمن مجموع التكرارات  % 82.42أي بنسبة أطباء (  14) أجاب و أضاف 
و أضاف ،  ة التي يشرفون عليها و التدخل في الوقت المناسبـــويــــربـــــــات التــــــــاوب للمؤسســــــنـــتـــالدوري و الم

في  .   للتلاميذنشر الوعي و التثقيف الصحي ل في ـــــر تمثــــــــدورا آخ % 88.24أي بنسبة  أطباء( 14)
ات الطبية الدورية التي يقومون بها في ــــوصــــــحـــــة الفــــــــاصـبعض الأحيان الأمر مخالف للواقع تماما و خ

 إجابات هتا أوضحـــكم   ةــيــحـــطـــات الســــوصـــحـــر على الفـــتقتصو إذا وجدت ف المدارس فهي نادرة 
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كذلك   الث ـــور الثـــمن المح(  12 – 18س )  التلاميذ إجابات و الثاني ،من المحور (  12س)الأساتذة 
ات إذا حدثت و لم ـــابـــم الإصــاقــــفـــم في تـــاهـــيس ل يوميـــانوية بشكــات الثــعدم تواجد الطبيب في المؤسس

ول ــــــا حــــاصــــــا خــــوا تكوينــــذة لم يتلقـــاتــــب الأســخاصة و أن أغ ،يتعامل معها الأساتذة بشكل جيد 
ؤال رقم ــــذة على الســـاتــكما هو موضح في إجابات الأس. طرق الإسعافات الأولية ات الرياضية و ــــابــــالإص

                                                         . ( 46) الجدول رقم  الثـــــــور الثــــمن المح(  14) 
،  ويــانـــــور الثـــــذ في الطـيـــما هي مختلف الفحوصات الطبية التي تقومون بها مع التلام: نص السؤال الثاني 

                                     للحالة الصحية للتلاميذ ؟ ةسجلات خاصة بالمتابعة الطبيو هل هناك 
            .الفحوصات التي يتلقاها التلاميذ في المدارس التعرف على مختلف  :الهدف من طرح السؤال 

  .    المدارسالتلاميذ بيوضح التكرارات و النسب المئوية للفحوصات التي يتلقاها :   (02)الجدول رقم 
%النسب المئوية   النتائج التكرارات 

 الإجابة
  .و عدد نبضات القلب  فحص الجهاز القلبي و قياس ضغط الدم 88 24.83
 فحص حالة الإبصار و السمع  13 84.64
الذين يشك  إجراء التحاليل و الأشعة التشخيصية لبعض التلاميذ 14 81.43

  . الطبيب في حالتهم الصحية
 فحص الجهاز الحركي  14 84.44

811% وع ـــمــالمج 26   
26 =التكرارت     88= ن     
 % 24.83بة ــيتبن من نتائج إجابات الأطباء في الجدول أعلاه أن نس :النتائج  تحليلعرض و     

      أجابت بأن الفحوصات الطبية تتمثل في فحص الجهاز الدوراني ، (كل الأطباء ) وع التكرارات ــمن مجم
  ع ــالسمار و ـــة الإبصـــص حالـضافت فحأ % 84.64دم و نبضات القلب أما نسبة ــط الــاس ضغـو قي

 % 84.44أطباء أي بنسبة  14افت إلى ذلك فحص الأسنان بينما أضاف ــأض % 81.43ة ــــو نسب
ام ، و أكد ـــلات و العظـــل و العضـاز الحركي، سلامة المفاصـــص الجهـــة فحـإلى الفحوصات السابق

عدد  إجراء التحاليل المعملية للدم لمعرفة  عن طريق ا إلاـــهــــن اكتشافـــراض لا يمكـــاء أن بعض الأمـــالأطب
و سرعة الترسيب و التجلط و نسبة   ونـــــــن و الدهـــيــوبــــلــموجــة الهيـــاء و نسبـــراء و البيضـــكريات الدم الحم
الأمراض الأخرى ، مثل ر و ــــكــــلاح و الســــة الأمـــة نسبــــرفـــبول لمعـالخ ، و التحاليل لل.. البولينا في الدم 

ديدان  ود صديد أوــالبلهارسيا و التهابات المجاري البولية ، و كذلك تحاليل البراز لمعرفة وجود أو عدم وج
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        ن ــــدر و الرئتيـــة الصــالــار حـــة لاختبـــة التشخيصيـــراء الأشعـكذلك إجو  . الأسكارس أو الشريطية 
، و كل هذه الأمراض و الإصابات العاملة أثناء ممارسة النشاط الرياضي  و الكشف على أهم المفاصل

ات الطبية ـــوصــمن إجابات الأطباء أن الفح التمسنا تسجل في السجلات الصحية الخاصة بالتلاميذ ، 
المناسبة لإجراء مختلف لعدة ظروف منها نقص الإمكانيات الطبية و الأجهزة  ملةكاللتلاميذ غير  

      عددهمرة ـــكث، و التحاليل المعملية و كذلك صعوبة إجراء الفحوصات لكل التلاميذ ل  الفحوصات
ضرورة إجراء  ت الكثير من الدراسات السابقةإذ أكد ةـــات التربويـــبي للمؤسســير الطــة التأطـــو قل

سميعة ) يعة خليل محمد دراسة سم الشاملة للتلاميذ قبل بداية الممارسة الرياضية مثلالفحوصات الطبية 
 .  (8114وائل حجازي أحمد عبدالخالق، ) وائل حجازي أحمد عبد الخالقدراسة  (8118خليل محمد، 

الفحوص الطبية الشاملة وقاية من الإصابات  ، في الرياضة أن" محمد الخير الشيخ " و أكد الدكتور 
وقد أكد معظم أطباء القلب في العالم على ضرورة فحص القلب بشكل دقيق يشمل  والموت المفاجئ

لب نبض الق ، و النبضات المحيطية ، فحص ضغط الدم و الفحص الطبي إجراء تخطيط كهربائي للقلب
لكشف عن بدايات الأعراض أو لرصد التغيرات غير ل للممارسينفحص دوري  الحركة و و أثناء الراحة

ذلك عن طريق تخطيط صدى القلب بالموجات الصوتية مما يساعد على  الطبيعية في مسار صحة القلب و
الفحص بتخطيط صدى القلب بالموجات الصوتية هو أوثق الاختبارات  و ، اكتشاف عدم الانتظام
        كذلك اختبار المجهود لاكتشاف ما إذا كان القلب منتظماً من عدمه  ، و لكشف أسباب المرض

       التخطيط الكهربائي للقلب الذي يقُيس درجة الضغط  الكشف عن درجة تروية عضلة القلب و و
سماكة الشحوم  مثل إجراء القياسات البدنية و ، فحوص أخرى مهمة بعين الاعتبار مع الأخذ، النبض  و

على فحص الأسنان  التركيز كذلك يجب ألا نغفل فحص العيون و و ، صور الأشعة للصدر م وفي الجس
الأسنان مهمة جداً لأن أي حالة نخر أو تسوس في الأسنان يؤدي إلى تشكل بكتيريا،  و لأن سلامة الفم

الأسنان ، إضافة إلى أن أمراض  بين مرض القلب حيث أكدت الأبحاث حديثاً وجود علاقة قوية بينها و
كما أن إجراء التحليل الكيماوي للدم   الرياضيتؤدي إلى ضعف في المناعة يؤخر شفاء الإصابات عند 

كذلك تحاليل الدم التي  ، و إلى جانب بعض التحاليل الهرمونية،  الكبد لكلى وا يظهر سلامة القلب و
عليه تنبع أهمية  و،  الكبدا عرض ظاهر مثل التهابات قد تكشف بعض الأمراض الخفية التي ليس له

للوقاية من  الممارسين للنشاط الرياضيسلامة  الفحوص الطبية لما لها من فائدة كبيرة للتعرف على صحة و
الإصابات كما أن هناك ألف حالة موت فجائي على مستوى العالم ناتجة عن أزمات قلبية تصيب 

ءات الوقائية المهمة التي تساعد كثيراً في السيطرة الفحوص الطبية تعد من الإجرا و ، الرياضيين في كل عام
محمد الخير ) .لكنها لن تقضي عليها بشكل تام بطبيعة الحال ، و النسبية على ظاهرة الموت المفاجئ
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التربية ة تلميذ بسكتة قلبية أثناء حصة حالة وفامؤخرا بالجزائر العاصمة و حدثت  (8188الشيخ، 
                                                 (86، صفحة 8182بودية،  -خ ) .البدنية و الرياضية 

 
          ؟ هل الفحص الطبي للتلاميذ يكون في بداية أم في وسط السنة الدراسية  : ثالثالسؤال النص 

.                     الثانوية معرفة توقيت الفحوصات الطبية لتلاميذ المدارس: الهدف من طرح السؤال   
                   .لتلاميذ المدارس الثانوية يوضح وقت إجراء الفحوصات الطبية :  ( 02) الجدول رقم 

                                   
%النسب المئوية   النتائج  التكرارات 

 الإجابة 
 في بداية السنة الدراسية 11 11.11

 في وسط السنة الدراسية  88 811.11
811 %  المجموع  88 

  12= التكرارات    12=ن  
منهم أجاب بأن الفحوصات  % 811يتبين من إجابات الأطباء أن  :النتائج  تحليلعرض و     

ات ــوصــفحـنستنتج من إجابات الأطباء أن ال. الطبية لتلاميذ الثانويات تكون في وسط السنة الدراسية
و نادرا جدا ما يقوم بها الأطباء في بداية  ،ة  ـــة الدراسيــــط السنــدت تكون أغلبها في وســـة إن وجــيــالطب

                         .من إجابات التلاميذ (  22)  و هذا ما أكدته نتائج الجدول رقم السنة الدراسية 
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        ما هي الإصابات الأكثر شيوعا بين التلاميذ أثناء ممارسة النشاط البدني :  خامسنص السؤال ال
                                                                                                و الرياضي ؟

معرفة الإصابات الأكثر شيوعا بين التلاميذ حسب رأي أطباء الصحة  :الهدف من طرح السؤال  
                                                                                                  .المدرسية 

يوضح التكرارات و النسب المئوية للإصابات الرياضية الشائعة من وجهة نظر  :  ( 04) الجدول رقم 
                                                                                    .ة ـيـــأطباء الصحة المدرس

                                                                                                
%النسب المئوية   النتائج التكرارات 

 الإجابة
 التشنجات العضلية  13 84.21
 الإغماء  12 86.12
 الالتواءات  81 84.46
 الكسور 14 12.44
لجروحالسحجات و ا 88 88.14  
 التمزقات العضلية  12 14.84
 الكدمات 81 84.46

811 %  المجموع 44 
  44= التكرارات        88= ن 

يتبين من إجابات الأطباء أن الإصابات الشائعة أثناء ممارسة النشاط :  النتائج عرض و تحليل     
ثم الكدمات و الالتواءات  % 88.14كانت السحجات و الكشوط بنسبة في الوسط المدرسي   الرياضي 

 86.12ة ـــاء بنسبـابات الإغمــــثم إص % 84.21ة ــــبــية بنســات العضلـــجـــثم التشن % 84.46بنسبة 
، و أكد الأطباء في  % 14.84ثم التمزقات العضلية بنسبة  % 12.44ة ــبــور بنســـا الكســـيهـــو تل %

 ،إجاباتهم أن هناك إصابات أخرى مصاحبة للنشاط الرياضي مثل خلع مفصل الكتف ، إصابات الركبة 
، كما أشار الأطباء إلى  لدية و غيرها لكنها قليلة الحدوث مقارنة بالإصابات الأخرىالجصابات الإ بعض 

إجابات أطباء الصحة المدرسية ، نستنتج من  ريةخطورة ممارسة الإناث للنشاط الرياضي أثناء الدورة الشه
تظهر أكثر شيوعا من  و التشنجات و الالتواءات و الجروح اتـأن إصابات الكدمات و السحج

.                                                                                       الأخرى  الإصابات  
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ما هي الإصابات الأكثر خطورة أثناء ممارسة النشاط الرياضي في الوسط المدرسي :  سادسنص السؤال ال

                                                                            و التي سبق لك و أن عاينتها ؟ 
معرفة الإصابات الأكثر خطورة أثناء ممارسة النشاط الرياضي بالوسط  :الهدف من طرح السؤال 

                                                                                                 . المدرسي 
ورة و التي ـــات الأكثر خطـــن الإصابـــن بيــأن م ض الأطباءـأجاب بع :عرض و مناقشة النتائج        
 ىو عل الفخذ عظم الساق و على مستوى قصبة بعض الكسور على مستوى ،م و أن عاينوها ــــــسبق له
      على العلاج تصرفا عمليات جراحية و تكاليف مالية تطلب علاجهو التي  ، دـالساع عظم مستوى

ذ أصيب على ـــيــض التلامـــعــض الأطباء أن بــار بعــذلك أشـ، و كا ــعلاجهو التأهيل ، و تطول مدة 
نستنتج أن التلميذ . ول سلك حديدي كان على أطراف الملعب ـــق ، بسبب دخـــه بجرح عميــوى عنقــمست

درجة ، و تتوقف و الشديدة الخطورة أثناء ممارسة النشاط الرياضي المدرسي أمعرض للإصابات الخطيرة 
                                                                              .الخطورة على أسباب الإصابة 

                                                                             
  :  المدرسية الصحة أطباء مع بالمقابلة الخاص الأول المحور خلاصة    

 الدور نستخلص أن يمكنــنـــا المحـــور هـــذا أسئـــلة على المــدرسيـــة الصحـــة أطــبـــاء إجابــات خلال من    
  البدنية التــربيـــة أستـــاذ مع بالتنسـيـق ، الأخطـار من التلميذ حماية في المدرسية الصحة بأطباء المنوط الكبير

 ، درجاتها بمختلف المدرسي الوسط في الرياضية الإصابات وجود إجاباتهم خلال من أكدوا إذ ، الرياضية و
 بين من شيوعا الأكثر  التشنجات و الالتواءات كذا و السحجات و الكدمات إصابات تظهر و

     .                                 الأخرى الإصابات
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    .  أثناء ممارسة النشاط الرياضي في الوسط المدرسي الإصابات  حدوث أسباب:  المحور الثاني

ة ـــر على صحـــه تأثيـــة لــح الصلبـــعلى الأسطي ـــاط الرياضـــهل الجري أو ممارسة النش : نص السؤال الأول
                                                                       ف ذلك ؟ـيــه ؟ و كـــتــابـــذ و إصـــالتلمي

.      على صحة التلميذ ممارسة النشاط على الأرضية الصلبة  التعرف على تأثير : ؤالـرح السـمن ط دف ــاله
أنهم أجمعوا أن الجري المستمر  المحصل عليها من إجابات الأطباء بينت النتائج: النتائج  تحليلعرض و 

ز الآلام في ـــث تتركيت بحـــع مرور الوقــذ مـيـا على صحة التلمية الصلبة أو القاسية ، يؤثر سلبعلى الأرض
و تشكل خطورة  و مفصل الكاحل ،، مفصل الركبة  توى المفاصلدم ، الكعب ، و على مســـل القـــأسف

ة ـري على الأرضيـــن الجـج عــو من بين الإصابات التي تنت على مختلف أجزاء الجسم عند السقوط المفاجئ ،
ة ـــدث نتيجـــتحتي ـــال ةــيــالتهاب الضفيرة الأخمصآلام عقب القدم و تسمى بباء ــار الأطــــا أشـــمــة كـــالصلب

  ةـــة الصلبــة ذات الأرضيــستخدام الأحذياو ي على أرض قاسية ـــوزن والمشـــال ادةــا زيهــمن أهملعدة أسباب 
ات ـالكدمتسمى آلام عقب القدم حيث أشار إلى أن " توفيق وليد قصاص  "ور ـــتــده الدكــا أكــذا مـــــو ه

      ار ، ــجحو خاصة على الأ ، باستمرار على سطح صلب غير مستوالتي تصيب القدم نتيجة الجري 
ادة السمينة للعقب و العظام ـو تحدث الإصابة في معظم الأحيان في الوسط أو الحد الخارجي من الوس

قطنية مرنة و  ةبـــمناس  ةــيحذأداء ــة يجب ارتـمحدثة آلام و أورام في المنطقة المصابة ، و لتخفيف الإصاب
دم الجري على سطح صلب أو غير مستو و يستعمل الثلج أو الماء المثلج مباشرة بعد الجري لتقليل ــع

ب ــدام الكعــلى تقليل اصطــد عـــــاعــا يسـو كذلك ارتداء كعب صناعي من البلاستيك مم ، و الألم الأورام 
نستنتج   (888، صفحة 8113وليد توفيق قصاص، ) .لتئام و هذا النوع من الإصابة بطيء الا بالأرض

ال ـــرورة انتعــــو أوصى الأطباء بض لى صحة التلميذ ،ـــلبي عـــأن الجري على الأرض الصلبة له تأثير س
                          .ة ــــلبـــات الصــيــوق الأرضــي فـــاط الرياضـــشــة النــارســـمـــة لمــــناسبــذية المـــالأح
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ية في ــابات الرياضــدوث الإصــة و حـفـهل هناك علاقة بين التشوهات القوامية المختل:  نص السؤال الثاني

                                                                                          ط المدرسي ؟ــالوس
.       ة ــــاضيــات الريـــدوث الإصابـــة بحـــة المختلفـــات القواميــــة التشوهـــة علاقـــرفــمع:  طرح السؤال الهدف من

ا في ـكون سببـي يمكن أن يـــوه القوامــأجمع كل الأطباء في إجاباتهم أن التش :ائج ـــالنت تحليلرض و ـع
حدوث الإصابة  بحيث أن هناك بعض التلاميذ الذين عندهم تشوه قوامي في العمود الفقري ، يشعرون 

و كذلك التلاميذ الذين أقدامهم مسطحة  ،أثناء ممارسة النشاط الرياضي بآلام على مستوى الظهر 
شرنا أو كما أ القدم ، و آلام عقب و آلام الحوض و أسفل الظهر معرضون للإصابة بالتواء مفصل القدم

   ، و الحوض  لام الركبةيتسبب في آالركبتين  و كذلك اصطكاك ،ة ـــرة الأخمصيـــفيـــتهاب الضسابقا إلى ال
" محمد صبحي حسانين " أشار و  .ر ــل الظهــبب ألم أسفـو مفصل القدم ، تقوس الساقين يمكن أن يس

قد  سم وــزاء الجــجأر من ــأكثو أزء ــدث لجــتي تحـــات الـــالانحراف واعـــنأوع من ـــوامي هو نــوه القـــالتشإلى أن 
وه ــــالتش أن ثـــحي،  العضلات ام وــظأثر به العـبيرا تتـو كأطة ــربالأ لات وــدود العضــطا في حـــون بسيــيك

ت زان العضلي بين المجموعاـــق الاتــقيــلى تحإدف ـــة التي تهـــويضيــارين التعــض التمه ببعـــط يمكن تداركـــالبسي
 ،صلاح الوضع القوامي راحي لإـــالجل ـــختداللى إاج ـــي فيحتـانـــثـوه الـــما التشأم ، ـــســة في الجــة المتقابلـالعضلي

واحي ـــالن اح وـــالنج و وــالنم ل وـالعم الشخصية و ثر كبير في الوضع الصحي وأله  يئن القوام السأ و
              .(8324محمد صبحي حسنين، ) .جهزة الحيويةالأ عضلات ولنفسية والسلوكية وعلى المفاصل واال

ا في ــبــبــون ســن أن تكــيذ يمكــية عند بعض التلامـــات القوامـــالتشوه بعض ج أنـــمن هذا يمكننا أن نستنت
                         .درسي ــــي المـــاضـــاط الريـــة النشـــاء ممارســـرهم أثنــم للإصابة أكثر من غيـــهـــتعريض

                            
 
 
 
 
 
 
 
 



  جـــــائـــــتــــنــل الــــــيـــرض و تحلـــــع                                                    ي  ــــــــانـــــل الثــصـــالف

175 
 

  تأثير على إصابة التلميذ أثناء ممارسته النشاط  لجسملرفولوجية و لبنية الماهل :  نص السؤال الثالث
                                                                                                   الرياضي ؟

                     .لجسم على إصابة التلميذ للبنية المورفولوجية امعرفة تأثير :  الهدف من طرح السؤال
ة ـــر على إصابــد لها تأثيــم الزائــأو وزن الجسة ـيــاء أن البنية الجسمــأجمع الأطب: النتائج  تحليلعرض و 

ى ـــر علـــذ يؤثـــزائد للتلميـــوزن الـــون الـــروا ذلك كـــي ، و فســـاط الرياضــــــة النشــــارســاء ممـــــذ أثنـــيــالتلم
      لــــل الكاحـــصــواء مفــــ، سة ــالأرضيات الصلبلى ـــة عـــو خاص ريــــاء الجـــلي أثنـــفــزء الســـل الجـــاصــفــم

رض ــو معـــوط ، فهـــاء السقــه أثنـــه ثقلـــه أي يغلبــــوازن جسمـــل الركبة ، و لا يتحكم التلميذ في تـأو مفص
ه ــه و قدراتـراز ذاتـه لإبــــعــدفـــتي تــــة الــــاب النفسيــــض الأسبــة إلى بعــافـــرين ، إضــــن الآخــر مــة أكثــابـــللإص

ه ــــفي دراست" لام ــــأحمد محمد عبد الس"   ورـــتــالدك لــتوصو . ة ــــابــر للإصــه أكثــا يعرضـــه ممـــرانـــأمام أق
اك ـــ، إلى أن هنذ ــــلاميــدى التـــات لـــابـــوم و الإصــحـــة الشـــبــم و نســــة الجســــتلـر كــن مؤشـة بيــلاقـول العــح

أحمد محمد عبد السلام )   .ة ــة البدنيــــطـــشــة أثناء الأنـــابــن مؤشر كتلة الجسم و الإصـــابي بيــــارتباط إيج
                                                                                            (8111محمد ، 

            هل ممارسة النشاط الرياضي بعد الأكل مباشرة تؤثر على إصابة التلميذ ؟ :نص السؤال الرابع 
                       .اشرة معرفة تأثير ممارسة النشاط الرياضي بعد الأكل مب: الهدف من طرح السؤال 

ة ــارسـورة ممــول خطـق حـــاك توافــنــاء أن هــات الأطبــلال إجابــن خــن مـيتبي :النتائج  تحليلعرض و 
اط الرياضي مباشرة بعد ـــة النشــارســأن مم د الأطباءــحيث أك رة ،ــي بعد الأكل مباشـــاط الرياضــــالنش
   ،  امـن الطعـدة مـمعـراغ الــعلى الجهاز الهضمي و العضلي ، و يؤدي ذلك إلى إبطاء إفا ـسلب رـل يؤثـالأك

ة ــابـــى الإصـذ إلـــلات التلميـــرض عضـــاسب يعـــير منـــوقت الغـــذا الـــي هـدة فـــع الشـــفـو أداء جهد بدني مرت
 هــدتـــأك ذا ماـــو ه ، اـــاء و غيرهــفس أو الإغمــتنــق الــضي مـثـل رىـــواء كانت عضلية أو إصابة أخـس

ي المتوسط و المرتفع الشدة مباشرة بعد تناول الغذاء ــاضـــاط الريـــــة النشــارســـأن ممبة ــــية الحديثــاث العلمـــالأبح
لاث ـــى ثــن إلـساعتيتظر من نارس أن يــمـــلى المــ، و ع ليــي و العضـاز الهضمــة الجهــر على صحـيؤث
الهزاع ) .ةـــــــمــة دســبــــــاول وجــــد تنــة بعــي متوسط إلى مرتفع الشدة خاصــاط بدنـــة نشــل ممارســـات قبـــاعــس

 .     و هذا للقيام التام لعملية الامتصاص من طرف العضلات  . (684، صفحة 8112محمد الهزاع، 
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للـــتــلاميـــذ المصـابيـــن  درسي ــمـط الــــاضي بالوســـاط الريـــة النشـــارســـممهل يمكن  : نص السؤال الخامس

                و ؟ ــب ، الربــلـــقــرض الـــدم ، مـــــر الـــرضى فقـــ، م ير ــــكــرضى الســـل مــ، مثبالأمــراض المزمنة 
ن ـــابيـــالمصذ ـــلاميـــاضي للتـــدني الريـــاط البـــة النشـــة ممارســة إمكانيــــــمعرف: الهدف من طرح السؤال 

                                                                         .ة بالوسط المدرسي ـــراض مزمنـــبأم
ة ــارســة أن ممــيــدرســة المــــحــاء الصـــبــات أطــابــلال إجــن خــيتبن م: ائج ــالنت عرض و تحليــل       

    رضـــل مـــددة ، كــــر محـــع لمعاييـــتخض ب أنــة يجــنــزمـــراض المــن بالأمـــيـابــــذ المصـــلاميــللت ياضــاط الريــــالنش
رط في جميع الأمراض أن يكون النشاط غير مجهد ، ذو شدة منخفضة إلى ـــو يشت ،ه ــاتــيــوصـــصــو خ

الإعفاء من ممارسة النشاط  شهادةمتوسطة ، و في أغلب الأحيان خوفا على صحة التلميذ يقدم الأطباء 
راض ، لكن إذا وجدت هذه الأمراض يجب أن يتعامل ـــه الأمــاتــن بهــالرياضي المدرسي للتلاميذ المصابي

رض السكر معرضون إلى حالات الإغماء ــدم و مــون بمرض فقر الــابــو المصد ، ــستاذ معها بحذر شديالأ
بعض الأمراض المزمنة و هذا ة ـــابهــدا لمجــد جـمناسب و مفي و المنتظم فالنشاط الرياضي المعتدل"  ، بكثرة 

لكن في نفس .  (868، صفحة 8116الهزاع محمد الهزاع، ) ."  ةـــاث العلمية الحديثــما أكدته الأبح
 .      الوقت يشكل خطر كبير على صحة التلميذ إذا لم يحسن الأستاذ التعامل مع هاته الحالات المرضية 
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       اط البدني ــأثناء ممارسة النشات ــلإصابلحدوث ال هناك أسباب أخرى ــه:  نص السؤال السادس 
                                                                            بالوسط المدرسي ؟ ي ــاضــو الري

من وجهة  في الوسط المدرسي  الإصابات الرياضية حدوث ة أسبابـمعرف:  الهدف من طرح السؤال 
                                                                              .الصحة المدرسية  نظر أطباء 

من وجهة نظر  في الوسط المدرسي يوضح أسباب حدوث الإصابات الرياضية :  ( 00)  الجدول رقم
                                                                                    . أطباء الصحة المدرسية 

                                                                                          
%النسب المئوية   النتائج  التكرارات 

 الإجابة 
د ـــجيـافي و الـــاء الكــالإحمنقص  88 83.14  
.ة ـــالأرضيات الغير صالحة للممارسة الرياضي 88 83.14  
   في ممارسة النشاط بعد الإصابةالاستمرارية  14 88.88

. و عدم الشفاء من الإصابة الأولى  
الرياضية و الأحذية عدم سلامة الألبسة 12 88.41  
 قلة الفحوصات الطبية الدورية الشاملة 13 86.83
و احترام  السلامة عدم التقيد بقواعد الأمن و 81 84.24

 القوانين الخاصة بالأنشطة
السيئة مثل التدخين ، المخدرات ، العادات  14 14.32

.السهر و غيرها   
811 % وع ــــــــــمـــــمجــــــال 42   

                                                                       42 = التكرارات         88= ن 
دول ـــة في الجـــالموضح يةــة المدرســـالصحن إجابات أطباء ــن مـيتبي :ج ــالنتائ عــرض و تحــليــل         

دم  ــدرسي هي عــــاضي المــثر الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات أثناء ممارسة النشاط الريـــأك لاه أنــــأع
وع ـــمــمن مج % 83.14ة ـات الغير صالحة للممارسة الرياضية و كانت بنسبــــاء و الأرضيــــة الإحمـــكفاي

د ــد بقواعـسببا آخر تمثل في عدم التقي % 84.24اء أي بنسبة ـــأطب(  81) اف ــــرارات بينما أضــكــالت
     ن الأنشطة ، كذلك في الظروف الجوية الغير مناسبةــــزات و قوانيــــهيـــة بالتجــــقــلـــالمتعة ـــن و السلامـــالأم

أضافت  % 88.41ة الشاملة و نسبة ــة الدوريـــالطبي اتــوصــحــة الفــأضافت قل  % 86.83و نسبة 
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روط معينة ــــأن تتوفر فيها ش ة ، و التي يجبـــة الرياضيـــذيــة و الأحــســللأسباب الأخرى عدم سلامة الألب
 ارس عليها النشاط ،ـــي يمــات التــذلك الأرضيـــة و كـــجويـلممارسة النشاط ، خاصة عند تغير الظروف ال

ـــدث بسبــــب ن أن تحــة ممكــارت إلى أن الإصابــفأش % 88.88ة أما نسبة ـــم المختلفـــزاء الجســة أجـــلحماي
ة ـــبـــبينما نسى ، ــة الأولــــابــــن الإصـــاء مـــــفــــاط دون الشــــــــــشـي النــــة فـــاركـــشــــأو الم مـــواصـــلــــــة النشـــــــاط بعـــــد

العادات السيئة مثل التدخين ، المخدرات ، السهر       أشارت إلى أنه من الأسباب أيضا  % 14.32
من هذا يمكننا أن . ة ــابـــللإص أكثر هرضـمما يعو غيرها و التي تسبب الإرهاق العصبي و البدني للتلميذ ، 

 الوسط المدرسي متنوعة و متعددة و تظهر بعض الأسباب ات الرياضية فيـــابـــاب الإصـــبــج أن أسـنستنت
ة للممارسة النشاط الرياضي و عدم كفاية الإحماء و كذلك ــــير صالحــو هي الأرضيات الغ رارا ــر تكـأكث

                          .ين الخاصة بالنشاط و عدم احترام القوانة ـــلامــن و الســد الأمـــواعــد بقــدم التقيــع
  : المدرسية الصحة أطباء مع بالمقابلة الخاص الثاني المحور خلاصة    

 الإصابات حدوث أسبـــاب أن يتضح الثاني المحور أسئلة على المدرسية الصحة أطباء إجابات خلال من    
 من معتدل الغيــــر القـــوام و التلمـيـــذ لجســم الزائـــد الـــوزن أن الأطباء أكد بحيث ، متعددة و متنوعة الرياضية
 للممـــارســـة التلميـــذ صحـــة على السلــبي التأثيـــر إلـى أشــاروا و ، الإصــابــات حدوث على المؤثرة العوامل
 اتضـــح كمــا ، الصلبـــة الأرضيـــات على الرياضيـــة الممارسـة خطورة كذلك و ، مباشرة الأكل بعد الرياضية

 بقـــواعــــد التقيـــد عـــدم كـــذا و الرياضيـــة للممارسة صالحة الغير الأرضيات و الجيد الإحماء كفاية عـــدم أن
 ـــنـــــــاءأث الإصــــابـــات لحـــــدوث المـــؤديـــة الأسبـــاب أكثـــر مـــن الأنشــطـــة قوانيـــن احتـــرام و الســـلامـــة و الأمـــن

 .                    المــــــــــــدرســــي بالوســــط الريــــاضــــي النشــــــاط ممــــارســــة
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                     . ة  ــيــاضــالري اتــابــدوث الإصـــة لتجنب حــراءات الوقائيـــالإج:  الثـــور الثـــالمح

ج ـــرامـــول البــــدارس حــــفي المة ــــة و الرياضيـــة البدنيـــذة التربيــــع أساتــــون مـــقــهل تنس  :نص السؤال الأول 
                                                                ذ ؟ــــــــيـــلامــــــة بالتـــــاصــــة الخـــــدرسيـــــة المــالرياضي

 درسية ـة المــــاء الصحــــن أطبـــــق بيــــل أو تنسيــــواصـــاك تـــان هنـــمعرفة ما إذا ك:  هدف من طرح السؤالــال
                                                                                    .و أساتذة التربية البدنية 

                       .يوضح نسب تواصل الأساتذة مع أطباء الصحة المدرسية :  ( 00) الجدول رقم 
                                                              

%النسب المئوية   النتائج  التكرارات 
 الإجابة 

 دائما  18 84.44
 أحيانا 14 42.22
 نادرا  12 84.11

811 %  المجموع  88 
                                                                            88= التكرارات     88= ن  
دول ـــة في الجـــية الموضحـــات أطباء الصحة المدرســـــابـــ من إجينيتب :ج ـــــالنتائ عـــرض و تــحليــــل      

ة ــــة أما نسبــــة و الرياضيـــــة البدنيــذة التربيـــع أساتــون مــا يتواصلــا مـمنهم أحيان % 42.22أن  لاهــــأع
هم في تواصل دائم مع أساتذة التربية  % 84.44ادرا ما يتواصلون مع الأساتذة و نسبة ـــنـــف % 84.11

ذ ، فالطبيب و الأستاذ كلاهما ر ضروري و مهم و متعلق بصحة التلميــية ، لأن الأمــالبدنية و الرياض
ة ـــايــة و وقـــة و هذا التواصل و التنسيق حمايـــة الرياضيــــطـــة الأنشـــارســــاء ممــــأثنذ ـــمية تلاـــصح ولان علىــــمسئ

ة و تدوين كل ما هو متعلق بالحالة الصحية للتلميذ على ـــرض للإصابات الرياضية المختلفــــللتلميذ من التع
       .ية ـــاضـــة الريــــة الأنشطـــــة ممارســــل بدايـــــا قبـــلاع عليهـالب بالاطــاذ مطـالسجلات الصحية ، و الأست

       هل تتواجدون بصفة دائمة و مستمرة في المؤسسات التربوية التي تعملون بها ؟ :نص السؤال الثاني 
                          .  لمؤسسات التربوية تواجد أطباء الصحة المدرسية با :الهدف من طرح السؤال 

    رسيةبالصحة المدأجاب الأطباء أنهم يتواجدون في مقر العيادة الخاصة : عرض و مناقشة النتائج     
دة مؤسسات تربوية ،  بحيث هناك تغطية من كل طبيب لع أو المتوسطات و التي تكون إما في الثانويات
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      ادوري و مستمرا و إنما يكون الحضور حسب الدوائر ، لذلك فالتواجد بالمؤسسات التربوية ليس دائما
                                                                                                .و بالتناوب 

               ة ؟ــيــاضــريــة الـــابــوع الإصـــور وقــا فــاذهــواجب اتخــما هي الإجراءات ال : نص السؤال الثالث
.         التعرف على الإجراءات الواجب اتخاذها فور وقوع الإصابة الرياضية : الهدف من طرح السؤال 

يتبين من إجابات أطباء الصحة المدرسية أن الإجراءات الواجب اتخاذها فور  : عرض و مناقشة النتائج
                                                                             :وقوع الإصابة تتمثل فيما يلي 

.       تتضمن إيقاف الأنشطة المتسببة في حدوث الإصابة ، و كذلك تثبيت مكان الإصابة : الوقاية  -  
                   .                                                       إعطاء الراحة للعضو المصاب   –
استخدام الثلج أو التبريد للتخفيف من الورم  ، بمنع النزيف الداخلي حيث أنه يؤثر على : الثلج  -

.                                                                                  الأوعية الدموية بتقلصها   
    ط و وضع الثلج فوقه لحماية الجزء المصاب من الاحتكاك الضغط أو ربط الجزء المصاب برباط ضاغ -

                                                                                  .أو الارتطام بمؤثر خارجي 
.        رفع الجزء المصاب فوق مستوى القلب لمساعدة الدم الوريدي على الوصول إلى القلب بسهولة  -  
                                 . تثبيت الجزء المصاب و تقليل حركته التي قد تؤدي إلى تفاقم الإصابة   -
التشخيص الجيد للإصابة و تحديد خطورتها و النقل السليم للمصاب إلى المستشفى إذا تطلب الأمر  -

                                                                    .    ذلك في حالة الإصابات الخطيرة 
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صابات الرياضية في في نظرك ما هي الإجراءات التي تنصح بها لتجنب حدوث الإ: نص السؤال الرابع 

                                                                                           الوسط المدرسي ؟
التعرف على الإجراءات الوقائية التي ينصح بها الأطباء لتجنب حدوث :  الهدف من طرح السؤال

                                                                    .الإصابات الرياضية في الوسط المدرسي 
جراءات الوقائية التي ينصح بها الأطباء للإيوضح التكرارات و النسب المئوية  :(  00)  الجدول رقم

                                                   .لتجنب حدوث الإصابات الرياضية في الوسط المدرسي 
                                                                                                             

                      

       41= التكرارات     88= ن  
 

%النسب المئوية   النتائج  التكرارات 
 الإجابة 

 الإحماء الجيد و الكافي قبل ممارسة النشاط   88 82.44
 الفحص الطبي الشامل و إعفاء المرضى و المصابين  81 84.48
 التثقيف و نشر الوعي الصحي بين التلاميذ  14 13.22
و طرق  حات نظرية حول الإصابات الرياضية تقديم شرو  16 14.84

 التعامل معها 
81.36 

 
 التدريب على الإسعافات الأولية بالنسبة للأساتذة  14

        المستعملة الأجهزة  و السلامة فياحترام قواعد الأمن  81 84.48
.ارسة الرياضية ملمو أرضيات ا  

 ارتداء الحذاء و اللباس المناسب للممارسة الرياضية  14 13.22
.تجنب التمرينات الخاطئة  14 14.28  

. لخاصة بالنشاط الممارس القوانين ااحترام  16 14.84  
811 %  المجموع  46 
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أن  (44)الموضحة في الجدول رقم  يةـــة المدرســـاء الصحــيتبين من إجابات أطب  : جــالنتائ تحليلعرض و 

ة لتجنب حدوث الإصابات الرياضية متعددة ، و يأتي في مقدمتها الإحماء الجيد و ـيــراءات الوقائـــالإج
من مجموع التكرارات ثم نجد الإجراء الثاني  % 82.44بة ــــي و كان بنســـالكافي في بداية كل نشاط رياض

بنسبة ضيات الممارسة الرياضية  و الذي يتعلق باحترام قواعد الأمن و السلامة في الأجهزة المستعملة و أر 
ن بنفس التكرار و النسبة المقدرة بـ ــثم الفحص الطبي الشامل و إعفاء المرضى و المصابي % 84.48
ات الأولية بالنسبة للأساتذة ـــعافــقالت بأن التدريب على الإس   % 81.36، ثم نجد نسبة  % 84.48

افت نسبة ـــأضتتخذ لتجنب الإصابات الرياضية و  و التلاميذ من الإجراءات الهامة التي يجب أن
حي ــــمن مجموع تكرارات الأطباء بعض الإجراءات الأخرى مثل التثقيف و نشر الوعي الص 13.22%

، و نجد بعدها إجراء آخر تمثل في ن التلاميذ و ارتداء الحذاء و اللباس المناسب للممارسة الرياضية ـــبي
وع ــــمن مجم % 14.84بة ــد نســـ، و في الأخير نج % 14.28و كان بنسبة    ئةنات الخاطــريـــتجنب التم

ات ـــابـــول الإصـتقديم الشروحات النظرية ح آخرين هامين تمثلا في إجراءينافت ـــاء أضـــرارات الأطبـــتك
يمكننا أن نستنتج من . بالنشاط الممارس احترام القوانين الخاصة  ذاــــا و كــــل معهـــرق التعامـــة و طـــالرياضي

     ة تمثلت في الإحماء الجيد ــــيذ أثناء الحصـــة بسلوك التلمــإجابات الأطباء أن هناك إجراءات عملية متعلق
 مـيف و نشر الوعي الصحي ، و تقديذلك التثقـــــو كح ـــني صحيــــل فـــكـــات بشـــرينـــافي و أداء التمــــو الك

، و منها ما ا و الإسعافات الأولية ــــل معهــــامــــة و طرق التعــــات الرياضيـــــات النظرية حول الإصابـــــالشروح
         آت و توفير الملابس ـــــزة و المنشـــهــو السلامة للأدوات و الأجفني تمثل في احترام قواعد الأمن هو 

ارس ــاط الممـــــين النشـــرام قوانـــــي احتـــل فــــي تمثـــا هو تنظيمـــو منها م،  اطـــالنشة ــو الأحذية المناسبة لممارس
                                   .ى ـــن و المرضـــاء المصابيــــف الطبي و إعفـــات و الكشـــوصـــراء الفحـــو إج

  : المدرسية الصحة أطباء مع بالمقابلة الخاص الثالث المحور خلاصة   
 حدوث لتجنب الوقائيــة للإجـــراءات المخصص و الثــالث المحـــور أسئلـة على الأطباء إجابات من يتبين   

 لتجنب تتخــــذ أن يمكـــن التي النصـــائـــح و  الإرشـــادات أهـــم أن ، المدرسي الوســـط في الرياضــية الإصــابــات
 الأمـــن قـــواعـــــد احــتـــرام و نشـــاط كــل ممـــارســـة قبـــل الكافي و الجيد الإحماء هي الرياضية الإصابات حدوث

 احترام و الشامل و الدوري الطبي الفحص على التركيز كذا و ، غيرها و أدوات و أرضيات من السلامة و
            . بالأنشطة الخاصة القوانيـن
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    : الـعــــامـــــــــة الاســتــنـــتــاجـــــات - 4 – 2
 تم إحصائيـــا معالجــتــــهـــا تم التي النتـــائــج تحليـــل و عــرض خـــلال مــن و الدراســة أهـــداف ضـــوء عـلى

   :       يلي ما إلى التوصــــل
                                  المدرسي الوسط في الرياضي النشاط ممارسة أثناء الإصابات انتشار -

            الاندفاع بسبب الأخرى السنوات من أكثر ثانوي الأولى السنة تلاميذ عند الإصابات تظهر -
 بيــن الانتقالية المرحلة هي و الأخرى المراحل عن الأولى المرحلة تلاميذ به يتميز الذي الــزائــد الحماس و

    . المــــراهــقـــــة فـــتــرة بـــدايـــــة و الــبلـــوغ ـةمرحــلـ نهــايــة
 . للتــلــمــيـــذ الــريــاضي المشوار و الدراسي المستوى على سلبي تأثير ذات الإصابـات -
  الكاحـــل هي المـــدرسي الوســـط في الـــريــاضي النــشــــــاط ممــــارســــة أثناء للإصابة عرضة الجسم أجزاء أكثر -
          . الـــفـــخــــذ عـــضــلات و الـــيـــد و
 كـــذا و الكاحل مفصل التواء خاصة الالتـــواءات و الكـــدمـــات و الكشــــوط أو السحجـــات تعتبر-

   . المـــــدرسي الوســـط فـــي شــيـــوعـــا الإصابـــات أكثـــر مــن التــشـــنــجــات
        الخطيرة و المتوسطة إلى البسيطة من المـدرسي الوســط فــي الريــاضـــيــة الإصـابـــات درجـــات تختـــلف -

        . البسيطة الإصابات عليها تغلب و
         .  الرياضية البكالوريا و اللاصفية بالأنشطة مقارنة الصفية الأنشطة في الإصابات تكثر -
    . الحصة من الرئيسية المرحلة في الإصابات تكون -
  اليد كــرة نشــاط خـاصـــة و الجــمـــاعــيـــة الأنــشطــــة الــتــلاميـــذ إصــابــــات بهــــا حــدثت الـــتي الأنشطـــة أكثر -
                                                   . الفردية الأنشطة في الطويل النصف و السرعة نشــاط و

 على سلبي تأثير ذات و الرياضية الممارسة أثناء التلميذ صحة على خطورة الصلبة الأرضيات تشكل -
      . المفاصل

      التصـــادم إلى الأولى بالـــدرجـــة تـعـــود و المـــــدرسي الــوســـط فـــي الرياضيــة الإصــابــات أسبــاب تتــعــدد - 
   . غيرهــــــا و الإحمــــاء كفايـــة عــــدم و الرياضيــــة للممارســـة صالحـــة الغير الأرضيات و المبــاشر الاحـتكــاك و

.       الرياضية الإصابات حدوث مع القوامية التشوهات و للجسم الزائد الوزن بين إيجابية علاقة هناك -
 أهمهــــا ، الإصابات حدوث تجنب أجل من تتخذ أن يجب التي الوقــائــية الإجــراءات من العـــديـــد هنــاك -

 للممارسة الصــالـحــة الأرضيــات توفيــر مـــع ، الكــافـي بالشكـــل الإحمـــاء أداء و الأستـــاذ بتعليمــات التقيــــد
 . تجهيزها في السلامة و الأمن قواعد احترام و
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 الدراســة في إليهــا توصلنـا التي النتائــج و البيانـات توظيـف بغيـة : البحث فرضيــات مناقشـة - 0 - 2
   . بالفــرضــيـــات النتـــائـــج بمنـــاقشـــة نـــقـــوم ســوف الـمطــروحـــة المشكـــلـــة حل لإيجاد و الميدانيــة

 البــاحث الطـــالب طرحهـــا التي الأولـى الفــرعــيــة الفرضــية خـــلال من:  الأولى البحث فرضية مناقشة  -
     : في المتمثلة و البحث لمشكلة مؤقت كحــل
 الإصابات من شيوعـا أكــثـــر التشنـــجـــات كـــذا و الإلــتــواءات و السحـــجــــات و الكــدمـــات تـظهر  -

   . المدرسي الوسط في الرياضي و البدني النشاط ممارسة أثناء الأخرى
(  13)  رقم الجــدول في مبين هو كمــا هذا و الفرضيــة هذه صدق الدراسة نتائج أكــدت حيث      

 إجـــابـــات من( 844) رقم الصفحة(   64)  رقم الجدول و التلاميذ إجابات من( 886) رقم الصفحــة
 أن يبين الذي ، المدرسية الصحة أطباء إجابات من( 818) الصفحة( 46) رقم الجدول و ، الأســـاتـــذة

 الريـــاضي النـــشــــاط ممــــارسة أثـــنــــاء التلاميذ لـهـــا يتعـــــرض التــــي الإصابات أنـــواع بيــن معنــويـــة فروق هناك
 من شيوعا الأكثر التشنجات كذا و الالتواءات و الســـحجـــات و الكـــدمـــات تـظهـــر حيث  المــــدرسي

.      8114 الخالق عبد أحمد حجازي وائـــل دراســـة مــع تتــطـــابــق الـنـتـــائـــج هــذه و ، الأخرى الإصابات
 ممارسة أثناء شيوعا الأكثر الإصابات هي الالتواءات و السحجات و الكدمات أن إلى أشارت التي و

 عبد الرحمن عبد"  أشار و ،( . 8114 الخالق، عبد حجازي وائل. )المدرسي الوسط في الرياضي النشاط
 عبد الرحمن عبد. ) الالــتــــواءات و العضليــــة الكـــدمات هي الإصـابـــات من%  44 أن إلى"  زاهر الحميد
            الكــدمـــات  أن إلى تشير التي البحث فرضية فإن تقدم ما خلال من و(  8112 زاهر، الحميد

 ممارسة أثناء الأخرى الإصابات من شيوعـا أكــثـــر التشنـــجـــات كـــذا و الإلــتــواءات و السحـــجــــات و
     . تحققت قد ، المدرسي الوسط في الرياضي و البدني النشاط

 كحل الباحث الطالب طرحها التي الثانية الفرضية خلال من : الثـــانيـــة الــبــحــث فـرضيــة مناقــشـــة -
 : فـي المتمثلة و البحث لمشكلة مؤقت

 الأرضيـــات إلى و المباشـر الاحتكــاك و التصادم إلى المدرسي الوسط في الرياضية الإصابات أسباب تعود -
    .                                                                   الاحماء كفاية عدم و  مناسبة الغيـــر

(        83( )84( )84) رقم الجداول في مبين هو كما هذا و الفرضية هذه صدق النتائج أكدت فقـــد
 الجداول و التلاميــــذ إجابـــات من(  823 -824 -826 -828)  التوالي على الصفحات(  88) 

 الصحــــة أطــباء ذلك أكـــد و ، الأساتـــذة إجابات من(  842 – 844)  الصفحات( 44( )42) رقم
     تحلـــيـل خلال من تبين إذ(  814) الصفحة(  44)   رقم الجدول في الموضحة إجاباتهم فــي المـــدرســيـــة
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 في الرياضي النشـــاط ممـــارســـــة أثناء المتعددة الإصابات حدوث أسباب بين يةمعنو  فــروق هنـــاك أن النتـــــائج 
 الأولى بالدرجـة يعود الذي و المباشر الاحتكاك و التصادم الأسبـــاب هـــذه أهـــم مــن و ، المدرسي الوسـط

 يكـــون و التلامــيـــذ لبــعض جيـــد الغـير الســـلوك و الخشـــن اللعــب و بالأنشطـــة الخاصــة القوانيـن مخالفـة إلى
        الاندفاع ، الصلـبـة بالأرضيـــات أو الأجهـزة و بالأدوات أو الزميـــل مـــع الاحتــكــــاك و التصــــادم هـــذا

 قواعد احترام عدم إلى ذلك يعـود و مناسبة الغير الأرضيات  هو الثاني السبب بينما ، الزائد الحماس و
 أغلب نجد بحيث ، بـهــا المحيطـــة المساحـــات أو اللعب مســاحــات في سـواء إنجازها في السلامة و الأمن

    الصغيـــرة الحفر و بالحجــــارة الأحيــــان بعـــض في ممـــلــوءة و الــــزفت أو بالإسمنــت مفروشة صلبة الأرضيات
 مـــن أنــه"  متولي الله عبد الدين عصام"  أشـــار حيث ، الـتـــلاميــذ صحـــة على خــطـــر تشكـل التي و

 بــعـــوائـــــق إحـــاطــــتـــــه أو المــلــعـــــب داخــــل صلبــــة عــــوائــــق أو حـفـــــر وجــــــود الإصـــــابــة تســبــب الـــتي الأخطــــار
          داخليـــة ميـــاه وجـــود أو ، المــلــعــب مســـاحــة ضـيــــق أو الكـــــافيــة الإضــــاءة تـــوافــــر عـــدم أو ، قريــبـــة

 كـــل ، الطــويـــل الوثب حــفـــر فـي الـرمـــال صـــلابــــة أو التـــلامـــــيــذ تزحلـــق في تتســبـــب أن يمــكــن خارجيـــة أو
  المــــلاعب و الأجـــهـــزة و الأدوات فــي الأمـــان شــــــروط اســــتـــــيـــفـــاء بـــعـــــدم تــتــعـــلـــق أخـــرى و الأمــــور  هـــذه

 ةصفح ،8188 عبدالله، متولي الدين عصام. ) الإصـــابـــات حــــدوث فـي هــــامـــــا ســبـــبـــا تـكـــــون أن يمـكـــن
 الأخــطـــاء إلـى يعــــود الذي و الثــالــث السبب أمـا ، النتــائج تحليـــل من ذلك تبيــن كمـــا  ،( 882

 كعـــامــل للإحـمــــاء التــلاميــــذ و الأســـاتـــذة إهمـــال إلـى يعـــود الذي الإحمـــاء كفايـــة عـــــدم مثـــل التــدريــســـيـــة
 عـــــدم بأن"  جوكل علي بزار"  الدكــتـــور أكــــده مــــا هــــــذا و ، الإصـــابـــات حــــدوث مــن الـــوقــايـــة فــي مــهــم

 لحــــدوث الرئيــســــيـــــة الأســــبــــاب مــن صحــيحـــــــة عـــلمـيــة بـــصــــورة المــرونــــــة تـمــاريـــن و بـالإحـمـــاء الاهـتمــام
 فــرضــيــة فــإن تــقــدم مـــا خـــلال مـــن و( 23 صفحة ،8112 جوكل، على بزار) الريـــاضيــة الإصـــابـــات

       ـصـــــــادمالتــ إلـى تعــــود المـــدرسي الــوســـط فـي الريـــاضـــيــة الإصــابــات أســــبـــــاب أن إلـى تشيــر التي البـحث
 . تحققت قد ، الاحمــــاء كفــــايـــة عـــدم و  مناسبة الغيـــر الأرضيـــات إلى و المبــــاشــــــــر الاحتــــكــــاك و

 البــاحـــث الطــالب طرحــهــــا الــــتي الثانـيــــة الفـــرضيـــة خــــلال مـــن  : الثــالثــة البــحث فرضية مــنــاقشــة -
     : فـي المتمثلة و البحث لمشكلــــة مــؤقــت كــحــل
    البـــدني النشــاط ممارســـة أثنـــاء الرياضـــيــة الإصـــابـــات نسـب خفــض فـــي تســــاهم التي الإجــــراءات أهـــم –

 أرضــيـــات و أدوات مـــن الســـلامـــة و الأمــــن عـــوامــــل ــوفـــيـــرتــ و الأستــــاذ بتعــــليــمـــات التــــقــيـــد الريــاضـي و
     . كــــــافــــي بـــشـــــكــــــل الإحمــــاء أداء و الرياضيـــة للــمــمـــارســة مــنـــاســبــة

 – 61 – 22 – 24) رقم الجداول في مبين هو كما هذا و الفرضية هذه صدق النتائج أكدت فقـــد    
 – 48) رقم الجداول و التلاميــــذ إجابـــات من( 848 - 843 – 844 – 844) الصفحات(  62
 إجابات من( 834 - 836 – 832 – 824 – 824) الصفحات(  41 – 43 – 42 – 48
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 الصفحة(  44) رقم الجدول في الموضحة إجاباتهم فــي المـــدرســيـــة الصحــــة أطــباء ذلك أكـــد و ، الأساتـــذة
 مقدمتها في كان متعددة و كثيرة وقائية إجراءات هناك أن النتائج تحليل خلال من تبين إذ(  888)

 لســـلوكات تعديلـه و توجيهــه خـــلال من الأستـــاذ يلعبــه الذي للـــدور ذلك و ، الأستــاذ بتعليمات التقيد
 زيـــادة و ، للتلاميذ الشخصية السلامة و الصحة لتحقيق التعليمي بالجانب الارتقاء طريق عن التلاميذ
 ، الواقية الأدوات و للأجهزة الصحيح الاستخدام و الأنشطة قوانين باحترام النظيـــف اللـــعب نـحـو الــوعي

 و أدوات مــن السلامـة و الأمن عوامل توفير في يتمثل الآخر عن أهمية يقل لا الذي الثاني الإجراء نجد ثم
          الأجــهـــزة و للأدوات الكـفـــاءة و السلامة و الأمن مستوى رفع إلى الإجراء هذا يهدف و مناسبة أرضيــات

     المنـــاخ و الأرض مــع تتناسب التي الأحذية و الملابس توفير و ، الأنشطة فيها تمارس التــي المنشـــآت و
 هــو و السابقة الدراسات جميع إليه أشارت و كبيرة أهمية اكتسى آخر إجراءا نجـــد و ، المـمــارس الــنشـــاط و

 ما هذا و ، الهامة الوقائية الإجراءات من المرونة تمارين فيها بما الإحماء أن إذ  الكـافـي و الجيــد الإحمــاء أداء
 أن إلى أشارت التي – 8118"  محمد خليل سميعة"  دراسة مثل السابقة دراساتهم في الباحثون إليه أشار

"  عيسى موهوبي"  دراسة و ، الإصابات حـــدوث مـن الوقاية فـي المهمة الإجراءات من الكــافـي الإحمـــاء
     الممارسة فضاءات في السلامة و الأمن عوامــــل توفيـــر مـــن بد لا أنه إلى أيضا أشارت التي  - 8114

 الوقائية الإجراءات أهم بأن"  شعبان الدين عماد"  الدكتور أشار و ، الجيد الإحماء مراعاة مع الأدوات و
 من لابد و جيد بشكل الإحماء أداء و النظيف العب قواعد باحترام أستاذه تعليمات التلميذ يتبع أن

 تقدم ما خلال من و( . 8114 شعبان، حسن الدين عماد. ) المنشآت و الأجهزة و الأدوات سلامة
 الإصـــابـــات نسـب خفــض فـــي تســــاهم التي الإجــــراءات أهـــم أن إلى تشير التي البحث فرضية فإن

      الأمــن عـــوامـل تـوفـــيــر و الأستـاذ بتعــليمـــات التــــقــيـــد والريــاضـي البـــدني النشــاط ممارســـة أثنـــاء الرياضـــيــة
 ، كــــــافــــي بـــشـــــكــــــل الإحمــــاء أداء و الرياضيـــة للــمــمـــارســة مــنـــاســبــة أرضــيـــات و أدوات مـــن الســـلامـــة و

   .     تحققت قد
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      : العامة الخلاصة -0 - 2

 معظم على تخفى لا قد وثيقة علاقة الصحية التربية و العامة الصحة و البدنية التربية بين ما الارتباط      
 اهتمام فيه ، رياضية أنشطة من يحتويه ما و البدنية التربية فدرس ، ثقافاتهم اختلاف على المجتمع أفراد

   سرعة و قوة من البدنية القدرات و للصفات تنمية فيه و القوامية الانحرافات و العيوب و القوام بإصلاح
 لعادات تشكيل فيه و ، الرياضية و البدنية للمهارات تنمية فيه و ، تنفسي دوري تحمل و توازن و رشاقة و
    ، السهر عدم و ، الرياضي التفوق بين ما واضح ربط و ، الأمان و الصحة تجاه صحيحة اتجاهات و
 أثناء التصرف أو الأغذية كميات و بنوعية الاهتمام أو المسكرات أو المخدرات تعاطي أو التدخين أو

 المحافظة و الصحية النواحي تجاه آخر درس أي من أكثر يتوجه البدنية التربية درس فإن بهذا و ، الإصابة
 البدنية التربية درس و الرياضي النشاط بين الوثيق الارتباط مظاهر بعض هذه كانت إذا العامة الصحة على

 صورة تفصيله و مجمله في البدنية التربية درس يكون أن أحوجنا فما ، كثير غيرها و الصحية النواحي و
 إلى سبيلا ملاعبه و أدواته و طرقه و وسائله و نشاطه من يكون أن و ، الصحية بالجوانب للاهتمام حية

       البدنية التربية درس بين الوثيقة العلاقة من فبالرغم.  الممارسين صحة و أمان و سلامة على المحافظة
 يمكن التي الدروس أكثر من البدنية التربية درس أن الإنكار يمكننا لا أنه إلا ، للتلاميذ الصحية الجوانب و

 في الأنشطة عن نشاطها تميز و الدروس هذه لطبيعة ذلك و ، للإصابة عرضة خلالها التلاميذ يكون أن
 أثناء تماما مختلف الأمر لكن و ، سكينة و هدوء في جالس الدروس مختلف في فالتلميذ ، الأخرى الدروس

       يجذب ، يتعلق و يتسلق و يرم و يقفز و يثب و يجري ، فر و كر في فالتلميذ ، البدنية التربية درس
 خطورتها لها تكون أن يمكن أدوات يستخدم و ، بهم يصطدم و بأقرانه يحتك و ، يراوغ و يحمل و يدفع و

      ، أسفلها من يمر أو يتراجع أو ، يقفز أو عليها يثب أجهزة مع يتعامل و ، استخدامها يحسن لم إذا
   النشاط طبيعة فإن هكذا و ، كثيرة أحيان في بالخطورة تتسم رياضية حركات و مهارات عليها يؤدي أو
    الأخرى الأنشطة في توجد لا مخاطر و لإصابات لها الممارسين يعرض ما كثيرا الدروس هذه في الحركة و
 الدروس أكثر أيضا هو و ، بالصحة ارتباطا الدروس أكثر ناحية من البدنية التربية درس يصبح بهذا و

 التلاميذ نتائج و التعليمية العملية من تحد التي المشاكل من الأخيرة هذه و ، للإصابة للتلميذ تعريضا
 البطولات في مشاركاتهم من كذلك و النظرية الدروس في انتظامهم من الحد على تعمل إذ ، التحصيلية

 تصرف مادية أعباء من عليها يترتب ما و للتلميذ النفسي الجانب على تأثيرها عن فضلا المحلية و المدرسية
 لتجنب الوقائية الإجراءات"  في المتمثلة و الدراسة هذه جاءت الأساس هذا على و التأهيل و العلاج على

 في المطروحة الأسئلة على للإجابة"  المدرسي الوسط في الرياضي النشاط ممارسة أثناء الإصابات حدوث
 قمنا حيث.  فرضياته نفي أو صحة من التأكد و البحث أهداف إلى الوصول محاولة و ، البحث مشكلة



  جـــــائـــــتــــنــل الــــــيـــرض و تحلـــــع                                                    ي  ــــــــانـــــل الثــصـــالف

188 
 

 .  الميدانية للدراسة الثاني الباب و النظرية للدراسة الأول الباب خصص ، بابين إلى البحث هذا  بتقسيم
 التي المشابهة البحوث و السابقة الدراسات الأول الفصل شمل ، فصول ثلاثة إلى الأول الباب تقسيم تم و

 خصائصها درجاتها ، أعراضها مفهومها الرياضية الإصابات ، و شمل الفصل الثاني الدراسة موضوع تناولت
 الرياضية الإصابات حدوث أسباب لثالثا الفصل شمل و ، المدرسي الوسط في الشائعة أنواعها مختلف و
 الثاني الباب تضمن و ، حدوثها من تقلل التي الوقائية الإجراءات كذا و حدوثها في المؤثرة العوامل و

 الأساسية الدراسة إلى التطرق تم حيث الميدانية إجراءاته و البحث منهجية الأول الفصل في تناولنا ينلفص
 النتائج تحليل و عرض الثاني الفصل في تناولنا و ، للبحث المستعمل للاستبيان الاستطلاعية الدراسة و

 بعض و عامة بخلاصة الخروج ثم ، البحث فرضيات مناقشة و العامة الاستنتاجاتوكذا  ، إليها المتوصل
 .  ت التوصيا و  الاقتراحات

 تمت حيث ، المسحية بالطريقة الوصفي المنهج الباحث اعتمد البحث فرضيات من التحقق أجل منو    
      البدنية التربية أساتذة من عينة و ، سنة(  83 – 84)  الثانوية المرحلة تلاميذ من عينة على الدراسة

 بدراسة قمنا المقابلة و الاستبيان ثبات و صدق لمعرفة و.  المدرسية الصحة أطباء من عينة و الرياضية و
         الثبات و الصدق من عالية بدرجة يتميزان المقابلة و الاستبيان أن من التأكد تم حيث استطلاعية

 88 و ، أستاذة و أستاذ 31 و ، تلميذة و تلميذ 234 الأساسية الدراسة عينة بلغت و.  الموضوعية و
 آخر استبيان و التلاميذ عينة على  خاص استبيان بتوزيع قمنا و ، عشوائية بطريقة اختيارهم تم ، طبيب

 الأساتذة و التلاميذ إجابات بتفريغ قمنا ، المدرسية الصحة أطباء مع المقابلة إجراء بعد و ، الأساتذة على
      معينة أساليب وفق إحصائيا معالجتها و النتائج جمع بعد و ، مناسب تصحيح مفتاح وفق الأطباء و
    :  يلي ما استنتجنا ، مناقشتها و تحليلها و

 أثناء الأخرى الإصابات من شيوعا أكثر التشنجات و الالتواءات و السحجات و الكدمات تظهر  -
   . المدرسي الوسط في والرياضي البدني النشاط ممارسة

 الأرضيات إلى و المباشر الاحتكاك و التصادم إلى المدرسي الوسط في الرياضية الإصابات أسباب تعود  -
  . الإحماء كفاية عدم و  مناسبة الغير
 والرياضي البدني النشاط ممارسة أثناء الرياضية الإصابات نسب خفض في تساهم التي الإجراءات أهم  –

    الرياضية للممارسة مناسبة أرضيات و أدوات من والسلامة الأمن عوامل وتوفير الأستاذ بتعليمات التقيد
   . البحث مشكلة في المطروحة الأسئلة على إجابات كلها هذه و.  كافي بشكل الإحماء أداء و
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   : البحث توصيات  - 0 - 2

    : يلي بما الباحث الطالب يوصي الدراسة خلال من إليها المتوصل النتائج ضوء على
     . الرياضية الممارسة بداية قبل للتلاميذ الشامل الطبي بالفحص الاهتمام ضرورة  -
   . إسعاف سيارة و التربوية المؤسسات بكل مسعف أو طبيب توفير ضرورة -
   . النظافة ، التهوية الإضاءة ، السلامة و الأمن لشروط وفقا الرياضية القاعات تجهيز -
   . صالحة الغير الأدوات من التخلص و الآمنة و السليمة الأجهزة و الأدوات توفير -
       . الدراسية السنة بداية في للتلاميذ الجيد البدني بالإعداد الاهتمام -
    . العضلي التمديد و المرونة تمارين إهمال دون نشاط كل بداية في الكافي و الجيد بالإحماء الاهتمام -
  أن و ، مباشرة الغداء وقت  بعد تجنبها أي ، المناسب الوقت في الرياضية و البدنية التربية حصة برمجة -
    . الأخرى النظرية للمواد حصص بعدها تكون لا

  المختلفة الرياضية الإصابات مع التعامل حول نظرية شروحا تقديم و التلاميذ بين الصحي الوعي نشر  -
  . الأولية الإسعافات تعلم و

 قبل العلاج إكمال و الصحيح التشخيص عند الوقوف و بسيطة كانت مهما الإصابة إهمال عدم  -
   . الرياضي النشاط ممارسة إلى العودة

    .  الرياضية و البدنية التربية بأستاذ الخاصة السجلات إلى بالتلاميذ الخاص الطبي السجل إضافة -
   . الطبيب موافقة بعد تكون الإصابة بعد الرياضي النشاط ممارسة إلى العودة -
  . غيرها و السهر ، المخدرات ، التدخين مثل السيئة العادات تجنب -
 إشراك ضرورة مع الفسلجة و الرياضي الطب و الرياضية النشاطات بين المشتركة الدراسات تشجيع -

 المناهج و الخطط وضع في تعينهم المجال هذا في خلفية لديهم لتكون بذلك خاصة دورات في الأساتذة
     .  للتلميذ الطبيعية الفسلجية الحدود و البيولوجية بالنواحي يخل لا بشكل و التدريسية
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